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《60课时详解:艺用人体解剖与结构》作者提出：“先师造化、中得心源”。通过《60
课时详解:艺用人体解剖与结构》，他向我们介绍了一种易学、易懂、易记、易用的方
法，来绘画人体。你可以使用这种方法来作画，无论你擅长哪种人体的绘画形式，或是
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正在怀疑自己的绘画能力。这种方法是建立在一个真实的课程教案（6周时间、60课时
的学习计划表）之上，其中有为读者规划好每一天要学习的内容，介绍如何一步步、逐
渐深入地绘画人体。在介绍人体结构的每一部分时，都有配图以及各种相应的顺口溜、
简记法、绘画要点、再加以比例图解、写生范例等等，以便于读者更好地学习。
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课程教案 第一章 解剖结构的基础知识 第一节 导言 第二节 人体的基本形 第三节
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本书作者提出：“先师造化、中得心源”。
通过本书，他向我们介绍了一种易学、易懂、易记、易用的方法，来绘画人体。
你可以使用这种方法来作画，无论你擅长哪种人体的绘画形式，或是正在怀疑自己的绘
画能力。 这种方法是建立在一个真实的课程教案（6周时间、60课...  
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