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《穿过烦恼的河流》讲述了它让你在浮躁的社会中学会安静、学会自我成长，它用一篇
篇美文告诉你：在漫长的人生道路上，你可以功成名就，也可以平凡普通，你可以春风
得意，也可以独影孤静……这都不算什么，因为有很多快乐的事值得你用心去品味、去
发现。假使有一天，你突然感到很烦恼，厌倦了现在的生活，却又不知道该怎么办。那
就带着《穿过烦恼的河流》去“私奔”吧，它将彻底改变你悲观的人生态度。
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标签

心灵励志

评论

穿过烦恼的河流，让心灵得到慰藉！
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安抚当下人们身心的文字瑜伽！
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