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《三维图解:亲密按摩书》内容简介：你可以在家里和亲密的家人互相按摩，而《三维
图解:亲密按摩书》的内容让你的手法几乎可以媲美专业按摩师，跟家人一起享受按摩
给你们带来的愉悦体验，如果你的爱人一整天的长时间站立或者行走、开车，回家后，
你便可以应用书中的指导和说明，为他进行局部按摩，如果你的家人正头痛若苦，你也
可以着重在头部或肩部按照书的指点为她进行推拿。
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三姑娘的书架
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评论

肌肉解剖图可谓坑爹
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很实用，家中常备
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