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《自由成长》是一个90后女孩根据自己的真实经历所写的一部自传。她的经历曾在网上
引发无数家长、老师的关注与讨论，正如周国平老师所说，很具有代表性，也具有借鉴
性，值得传扬和推广。她喜欢看“闲书”，包括简本英文小说，高中时迷上了相对论、
哲学等，兴之所至，还看动漫，看科学类节目，写作，画画。她的课内成绩长期平平，
但奇迹般地后来居上，最后轻松地考入了北大中文系。王卉媛的案例证明了在应试体制
下，个人——包括作为个体的学生、家长、教师——仍有可能最大限度地坚持素质教育
，与应试体制相抗争，并且做到在这个体制中也不成为输家。
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个人成长

自传

王卉媛

北大

90后

梦

传记

评论

高三下学期刚刚开学时翻出了一个泛黄的本子，上面有一行笨拙的字迹：“我要考北大
中文系！”那是小学的作业本。当时，我看到这行字，十分震惊，泪水润湿了眼眶——
彷佛找回了丢失已久的旧梦……卉媛欣然把手头最后一本她的书赠了我，我在APEC回
嘉的火车路上竟读得痴了，我哪里知道？我总以为只有我一个人是走着反抗应试教育的
路子，读杂书，逃课，考上北大中文系的，哪里知道我身边坐着的人都是这么有思想这
么独立自由的人，我们也忒像了。我们同样觉得语法令人恶心，觉得计算让人无聊，觉
得读书自学胜过一切课程，觉得熬夜读书是最酷而听老师讲课是最傻……兴趣至上，我
们是爱因斯坦，顺其自然，我们是逃离大学的尼采，周国平是启蒙的导师，动漫需要严
肃对待，纯粹的消遣简直浪费生命，拥有整座冰山的我们，讨厌奖状，讨厌背单词，只
是玩中学罢了！

-----------------------------
作者的原生家庭观念简直是《你为什么是穷人》的活生生的例子

-----------------------------
好久没这么废寝忘食地阅读一本书了。教育与成长一向是贯穿人生的大课题，而且早就
应该和铺天盖地的成功学撇清关系。这本书是真的很好，教人思考与享有乐趣的能力。

-----------------------------
说中了我的好多心声 哎 要是初中毕业时读到就好了



-----------------------------
正如前言所说，关心的主题不是优秀，而是成长。我一点也不反对这些体制外产生的优
秀人才，我很理解心路历程的不易，因为我也常常游离于体制外。但是就书论书，这本
书缺乏了太多的真情和经验，这也与作者的年龄有关。太早出书并不一定是件好事，希
望作者安心成长吧

-----------------------------
这个女孩叛逆教育体制并坚持自我素质教育的做法和挚友特别像，不同的是这个女孩同
时获得了世俗的承认

-----------------------------
读书和认知层面存在很大的关系，一个人很多的优良品行不是日常潜移默化的影响其次
最多的就是从书中得到。书，真是一个好东西。到啦大学，接触很多人，是思考一番后
认为，家庭条件好不好和一个人的价值完全关系。学习这东西，兴趣至上。自学比教学
收获更多，想是自学时自己思考更多。也许，我也该想她所说的，，确定不下来一条明
确的路时，把眼前的事做好，将来慢慢就能够找到自己最喜欢的路啦。（突然想起学姐
推荐我看的刀锋---拉里）。

-----------------------------
似曾相识，又完全不同的成长经历。教育不只是学校，老师的事情。

-----------------------------
所谓反抗不过是顺其自然吧

-----------------------------
并没有什么用吧，只能说这种自由成长也建立在一定家庭背景上，普通孩子根本赌不起
。

-----------------------------
准父母必读之书

-----------------------------
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书评

其实应试教育与素质教育也仅是一线之隔，素质教育应当是全面发展，而应试教育只是
去考验这个全面发展的结果如何。本质上这两种教育的体质并不冲突，但是升学却只是
要的应试教育的成绩并不去考虑素质教育所得到的孩子应该学会的东西，而且家长以为
孩子考上了好学校，成绩好才是...  

-----------------------------
意识是潜意识的反射，越是长大之后，越是发现，其实我们在五成到七成的程度都是无
法控制自己的意识的。只有发现了潜意识通过怎样的途径去影响人的意识，才可以最大
限度的利用内力，来达到我们想要达到的目的，得到期待已久的成功。下面就以这本书
的案例来做一个简单的分析...  

-----------------------------
一位心理学教授在录取报考她的研究生时，勾掉了得分最高的学生，取了分数略低的第
二名。有人问，你是不是徇私舞弊或屈服于什么压力，才舍高就低？
她说，否。我在进行一项心理追踪研究，或者说是吸取教训。
她是位德高望重的学者，在专业范畴内颇有建树。别人一定要她讲讲录取...  

-----------------------------
1她的语言智能，空间智能，存在智能特别强，对自然科学只是有兴趣而已，他的父亲
作为过来人直接否定她去学物理学这些对数理逻辑智能顶尖人才的擅长的专业
2虽然大学不能自由选课还是限制了她，不过她可以业余时间去发展自己擅长的文学或
者视觉艺术领域，而语言学底子还可以帮助...  

-----------------------------
1有一个自己脑子被灌输僵硬不想祸害自己女儿的老爸，这个女孩真是幸运
2小女孩没有数理逻辑天赋却想学理工科，犹如我没身体动觉天赋却喜欢篮球似得，而
她的父亲帮她认清自己不是科研的料 3小女孩身处北京，题目比较活且竞争压力小
一个充满着文艺气息的女子，因为差两分，对，...  

-----------------------------
接受过中国教育的学生，都清楚地知道，基本上从初中，甚至小学开始，学生们的成绩
将会按照成绩的高低排序，并公布出来。
这无形之中给学生造成很大的压力，学生们会想“我要怎么样才能考得更好一些”。
由于教育体制的要求，中考高考是“走向成功巅峰”的基石。中考是为了去更...  

-----------------------------
我认为是这样的啦。
其一，高中教材为了面面俱到，能照顾到所有人，学科本身是被扭曲的，丢失其原有美



感，喜欢数学（物理等等）却不喜欢高考数学的比比皆是。这让很多可能喜欢，擅长该
学科的人对其产生畏惧心理，拒绝深入了解，与其再无交集。
其二，还记得历史课本上讲流水线...  

-----------------------------
厌学分两种：1、不喜欢主修专业，但是刻苦钻研其他领域；2、不喜欢所有严肃高深的
知识。如果是1，还可以把锅推给教育制度，因为转专业不是很方便；如果是2，那就是
当事人自己不行。 ——————————————————————————
提个建议，如果是偏科式厌学，就说自...  

-----------------------------
1学生时代的标准答案考核模式和工作后的绩效考核指标逼得学生花大量时间做考试机
器和学术机器，而不听话的人则会被淘汰获得不了行业的敲门砖和跨越不了门槛，因此
陈丹青说得那种徐悲鸿齐白石如果活在这个时代会被淘汰出局反映了古代那些仕途不顺
的诗人的无奈和愤懑 2大学无法自...  

-----------------------------
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