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此书的编写目的就是为了使糖尿病患者，特别是初发患者，能够正确认识糖尿病，正确

http://www.allinfo.top/jjdd


管理自己，以减少并发症的发生；为了使那些存在糖尿病危险因素的人群提高警惕，及
早就诊，以便早期发现，早期治疗；同时也是为了使糖尿病患者家属对糖尿病的一些急
症有所了解，以利于家庭急救，减少患者的死亡率。通过此书，糖尿病患者及其亲人、
家庭能更多地全面地了解糖尿病基本常识并能够从中受益，使糖尿病患者得以高质量地
生存，接受正确的治疗，最大限度地减少糖尿病给患者带来的生活困扰，提高生活质量
，以达到延年益寿之目的。
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