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《修行即修心(畅销珍藏版)》引领都市禅修风潮，慰藉心灵的灵修之旅。人生在世如身
处荆棘林中，心不动则人不妄动，不动则不伤；如心动则人妄动，则伤其身痛其骨，于
是体会到世间诸般痛苦。《修行即修心(畅销珍藏版)》以入世的姿态出世，以超然的心
态生活，将迷失的心灵完好如初的寻回来。带领我们走进禅意境界。修行就要把修心放
在第一位，没有什么事情比心更重要了，除非你不想解脱。看别人不顺眼，是自己的修
行不够，心境达不到标准，别人的毛病都是你挑出来的，你不挑哪有那么多毛病。看人
是好人，看事是好事，看境是好境，一切都是自己的心。什么是善恶？一切为自己就是
恶，处处为别人就是善。心的转变是最重要的。每个人都想解脱，希望活得快乐，死得
安心。一切工夫都要下在心上，随时调整自己的心态，念时念心，观时观心，这就是修
行。
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评论

弘一法师，故事的形式解说弘法。

-----------------------------
书中举了很多例子，感觉有些例子是虚构的吧，但不管怎么说还是说了很多做人的道理
20171208

-----------------------------
2019_028_听书：有时候心情不好的时候听听这种鸡汤也是不错的。小时候经常接触这
种类型的文章，做一个善人，不断学习修练。保持内心的清澈。

-----------------------------
书的前一半还可以 前世今生因果论值得一读 虚构故事太多 但还算是合格的鸡汤

-----------------------------
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书评

有些人对于自己所拥有的一切都视之为理所当然，所以不觉得幸福。你欠缺的是一个失
去的机会，这样你马上就会知道，你所拥有的有多重要。所以我们一定...  

-----------------------------
我们活得不幸福是因为我们不懂得珍惜当下我们所拥有的。我们总是想着未来更美好的
东西或者只将眼光放在失去的东西上面，而忽视我们当前所拥有的。殊不知，你本身所
拥有的东西是你能够真正把握住的，只有认真享受当下所拥有的，才算得上是真正的幸
福。  

-----------------------------
心是一个模糊、不确定的名词，加一个善就是善心；加一个恶就是恶心；加上菩提就是
菩提心；加上烦恼又成了烦恼心。觉悟必须从心下手，修心才能悟。因为“悟”是一个
心部再加上一个吾字，这代表是用我们的心去悟，而非用身体去悟。与其说人生像舞台
，还不如说像角力。生命的主宰...  
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-----------------------------
随性生活就是顺着自己的心意去探寻生命的轨迹，不必去计较一时的得失，不必去在意
那些身外之物，这样才能让自己切实地活出真正的自我，才能体现出自我的真正的价值
。世间万物皆有其规律所在，水在流淌的时候是不会选择道路的；树木随风而舞的时候
也是自由自在的，它们都懂得顺...  

-----------------------------
只有在对自己的生命报以微笑、对自己的生活报以赞赏的正确观念下，
我们才能接纳自己，面对自己的环境和遭遇，实实在在地过现...  

-----------------------------
浮生若茶，我们每个人都是一撮生命的清茶，命运就是那一壶沸水。茶叶因为沉浮才释
放了本身的清香，而生命也只有在不断的成功和失败中沉浮，才激发出人生那一脉脉幽
香！所以，面对生活给我们的难题，我们只要学会合理调整心境，那么这份不如意就会
慢慢地转移。  

-----------------------------
师父的一个“随”字参透人生众多的玄机。为了生活中一些琐事烦恼伤心，回头想想，
实在大可不必，拗不过的事情要随它而去。人生需要这样的一种随性。小草有小草的生
命规则，只要有水有泥的地方就能发芽，只要你撒下了草籽就不必担心小草不能发芽。
我们的生活也要随性而为，不必...  

-----------------------------
生命正是那朵从未开到怒放，再到凋零的花。生命的意义就在自己手中，是自己掌握着
自己，并应对它报以欢喜的微笑。只有在对自己的生命报以微笑、对自己的生活报以赞
赏的正确观念下，我们才能接纳自己，面对自己的环境和遭遇，实实在在地过现实的生
活。  

-----------------------------
就如书中感悟，人总是一直在意已失去的，却不懂得珍惜还拥有的，人生最大的不幸，
就是生在福中不知福。
曾经一度，我都非常讨厌心灵鸡汤，现在我觉着，人生还是需要一些鸡汤。
有一段时间，自己失了心，迷茫，不知道自己在世间算是什么，总是逼着自己向前，争
取，把自己弄的疲...  

-----------------------------
“如果你对自己目前生命的现况充满无力感，觉得没有活出神起初创造你的形象，那么
本书所提出的挑战、激励与实用的成功法则，必能使你大大振奋。
”，当我看到某本书有这样字样的时候，感觉怪怪的，却是真实的，的确是，我感觉没
有活出神起初创造我的形象，是的，振奋自己的心灵...  



-----------------------------
人生是一场什么样的，谁也不知道，但是，修行却是必须的，不修行的话，人们会说我
们没有涵养，这倒是其次的，关键是不修行，就很容易生气、动怒，曾经为了一碗粥和
服务员急，气的同伴说我是火药桶子，真是不修行不行啊０修行即是修心；人生时时可
悟道，生活处处可修行。动若不...  

-----------------------------
人总是一直在意已失去的，却不懂得珍惜还拥有的，人生最大的不幸就是生在福中不知
福。所以说，上天为了要使我们有看见的能力，就安排了各种失去这堂课，借由失去，
让我们学习看见的能力——看见自己拥有的幸福！  

-----------------------------
“如果你对自己目前生命的现况充满无力感，觉得没有活出神起初创造你的形象，那么
本书所提出的挑战、激励与实用的成功法则，必能使你大大振奋。
”，当我看到某本书有这样字样的时候，感觉怪怪的，却是真实的，的确是，我感觉没
有活出神起初创造我的形象，是的，振奋自己的心...  

-----------------------------
人说：心坏没人知，嘴坏最厉害。这句话说得很好，有的人，做坏事很多，可是总喜欢
说一些甜言蜜语忽悠人，竟然还有人欢迎他们！有的人，做了好事，嘴巴不好，自称为
刀子嘴豆腐心，可是，人们就是不喜欢。可见，管好自己的嘴巴，也算是修行，叫做修
口德。  

-----------------------------
一个人不管取得了多大的成就，不管名有多显、位有多高、钱有多丰，面对纷繁复杂的
社会，都应该出于本性和本真自自然然地低调做人。的确是这样的，有的人一旦手里有
那么一丁点小权利，就总是想着为自己谋点什么，为自己争取点什么，打压一些他人，
欺辱一下他人，像这样的人，毫...  

-----------------------------
“低调”并非我们人生永恒不变的旋律。低调是厚积，高调是勃发。处处谦虚、谨慎，
努力夹起尾巴做人，有时也会给自己贴上“庸人”的标签，让你失去很多获得更高成就
的机会。
一个人不管取得了多大的成就，不管名有多显、位有多高、钱有多丰，面对纷繁复杂的
社会，都应该出于本性...  

-----------------------------
"看到修行这两个字，就想起爸爸常常念叨的那几句话：积福行善福寿全。爸爸经常做
好事，比如，将新买给我的衣服给小表姐穿了，小表姐是我二姑妈的小女儿。将我妈妈
种的新鲜绿豆送给二姑妈吃了，全然不顾妈妈的感受和需要，也不知道爸爸的这种修行



修的是哪儿的行，哈哈"  

-----------------------------
请看序言：“心是一个模糊、不确定的名词，加一个善就是善心；加一个恶就是恶心；
加上菩提就是菩提心；加上烦恼又成了烦恼心。”加一个字就成一个某种心，继续玩，
加一个爱就是爱心，加一个伤，就是伤心，还有耐心、信心、决心、野心等等……一句
话;"觉悟必须从心下手，修心才...  

-----------------------------
人生是一场什么样的，谁也不知道，但是，修行却是必须的，不修行的话，人们会说我
们没有涵养，这倒是其次的，关键是不修行，就很容易生气、动怒，曾经为了一碗粥和
服务员急，气的同伴说我是火药桶子，真是不修行不行啊！“修行即是修心；人生时时
可悟道，生活处处可修行。动若...  

-----------------------------
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