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本书用轻松的语言文字，详细的真人步骤图解。用通俗易懂的语言使推拿易学，通过阅
读本书进行简单学习，便能轻松解决各类人群的46种常见疾病。按照不同人群对疾病进
行贴心划分，使读者阅读更轻松。
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零基础学习中医按摩

推拿

按摩

中医

评论

自从买了个经络模型，一直按穴位，然而并没有什么效果，希望这本能让我感受到实效
。
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