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每次的外拍就像是約會
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用規劃約會的心情來規劃外拍！

在欲望以及攝影之間掙扎，拍下令人感動的美少女寫真吧！

美女人像攝影一直是攝影的大宗，國內許多攝影師、攝影書籍，都已經介紹過很多的相
機設定、顏色設定、畫質、光線…等攝影技巧，卻忘了當初拍攝美女人像的初衷，沒能
傳達出之所以拍攝美女，是為了拍出那種美感，讓人怦然心動、看了就發萌、甚至令人
想入非非的感覺。

作者提出攝影應該回到起點，拍攝人像攝影並不是拍攝物品，女性不是機械，而是活生
生的人，我們應該想的是，什麼樣的女性會讓人心動，是在什麼樣的場合？什麼動作？
比如說在約會的時候，你會特別在意她哪個地方？你會用什麼樣的視點去看她？不要被
固定的技巧侷限住，發揮您的想像力，用您的視點去拍攝。拍攝也應該要有主題，不是
盲目的用各種技巧去拍照，這樣才能有您的觀點，也才會是一個好的人像作品

書籍簡介

本書是由推出SchoolGirl
Complex而引起話題的青山裕企所著，青山之後又推出《絕對領域》一書再掀話題，除
了這類話題以外，青山也曾和吉高由里子等女星合作發表寫真集，甚至是關於上班族、
男性胴體的攝影都有涉獵。

而這本書即為青山裕企拍攝美少女的攝影技巧專書，書中一開始就介紹他拍攝的心得，
首先是要訂定主題，有了主題之後，才會有模特兒、地點、風格的設定，書中也詳細介
紹這些要素的選定方式，有了這些題材之後，該怎麼去營造那樣的氣氛，如何與模特兒
溝通，一直到最後相片的挑選、後製方式，都一一的在本書中，為您揭露青山裕企獨特
的拍攝方法。

作者介绍: 

青山裕企

写真家

1978年愛知県生まれ。2005年筑波大学人間学類心理学専攻卒業。2007年キヤノン写
真新世紀優秀賞受賞。東京都在住。サラリーマンや女子高校生など“日本社会におけ
る記号的な存在”をモチーフにしながら、自分自身の思春期観や父親像などを反映さ
せた作品を制作している。近刊に『ガールズフォトの撮り方』（誠文堂新光社）、『
僕は写真の楽しさを全力で伝えたい！』（星海社新書）など。
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标签

摄影

写真

青山裕企

日本

日@青山裕企

『霓虹寫真』

—绘本の画集の写真—
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评论

隔了三年终于… 就是这样的才能被记住 无需太过用力

-----------------------------
青山自己也没能解释清楚自己拍摄的理念，反倒是大光圈开到死的例图误导了不知道多
少人，“用你的观点去拍”这样的话是没有意义的。

-----------------------------
唯有透徹了解這份距離感，並且能隨心所欲收放自如，才能在拍攝過程中，真正展現出
每個女孩子的個性與魅力。

-----------------------------
07.11.19

-----------------------------
作为写真经验分享书，真的不错

-----------------------------
以约会的心态去拍摄美少女。。 嗯~！

-----------------------------
青山裕企在这本书里已经把他的摄影理念说得很清楚了，但是很多人想在这本书里能看
到干货，大招，人家后期就写了两页，更多的是写了自己的拍摄流程和想法，否则一本
教你如何构图调参数的摄影书只能是极其无用的教程。荒木经惟说过，中国的摄影家有
些用力过猛。

-----------------------------
很赞

-----------------------------
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书评

作者提出攝影應該回到起點，拍攝人像攝影並不是拍攝物品，女性不是機械，而是活生
生的人，我們應該想的是，什麼樣的女性會讓人心動，是在什麼樣的場合？什麼動作？
比如說在約會的時候，你會特別在意她哪個地方？你會用什麼樣的視點去看她？不要被
固定的技巧侷限住，發揮您的想...  

-----------------------------
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