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每個人都有情緒，它是生活中無法缺席的要角；
情緒是那種你知道它是什麼，卻不知該如何下定義的東西；如果我們連情緒是什麼都不
知道，又怎能找出大腦對它運作之謎。科學家對情緒的看法眾說紛紜，有人認為是身體
的反應，有人說是大腦對身體反應的狀態，更有人認為身體的反應對情緒來說並不那麼
重要....如果情緒能有個科學的解釋，會是件功德無量之事，它會讓我們了解心智是如何
運作的，以及一旦生活層面的瓦解會造成的結果。不過，科學家至今仍無法解釋情緒為
何物？

本書並非在探討情緒心理層面與大腦功能間的應對關係，而是研究大腦如何從一個新的
觀點來了解情緒，並藉由神經系統的內部去了解這些令人困惑的心智狀態。
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评论

洪兰阿姨的翻译果真是出了名的烂，有N处理解不能是找英文版才看明白的。这是本好
书，有几点对我有启发：一是情绪的源自进化的潜意识根基，以及情绪和认知的关系；
二是情绪与记忆的关系，特别是情绪性记忆；三是情绪研究的一些历史问题，比如边缘
系统的由来，比如作者双通道的研究过程；四是从神经机制的角度对情绪有关的心理疾
病的解释；五是工作记忆与意识。书中很多当时还只是猜测的问题或想法如今应该部分
得到了支持或推翻，需要跟进了解。我想这本书奠定了我对情绪神经机制的兴趣。
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书评

这是一本介绍情绪的书，作者是这方面十分专业的学者，因此本书也非常的专业，甚至
于对我这样的非专业人士来讲有些过于专业了。
本书的一开始就开宗明义的提出了他对于情绪研究的方法论：是借助对于大脑结构功能
的研究来认识情绪，这是有别于心理学对于情绪的研究 从split-brain...  
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