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范恩实编著的《夫余兴亡史》是有关我国东北地区占代族群夫余历史研究的填空、创新

http://www.allinfo.top/jjdd


之作。在史料方面，除了全面占有、利用传世文献史料以外，还充分利用碑刻、考古材
料：在方法方面，除史学研究外，也借鉴考古学、文化人类学、民族学、社会学的理论
方法。

《夫余兴亡史》对夫余的兴起、建国历程，与两汉政权的关系，政治结构特征，以及其
灭亡对地区历史发展进程的影响等问题展开深入探讨。本书深化了对相关问题的认识，
特别是在夫余族系、族源。国家起源历程。西汉玄菟郡辖区，西岔沟墓地族属，夫余政
治结构特征、地方统治体制，高句丽与夫余衰亡等问题上，取得了与前人不同的新认识
。

作者介绍: 

范恩实，1976年生于吉林省梨树县。中国社会科学院中国边疆史地研究中心助理研究
员。2007年毕业于北京大学历史系，获历史学博士学位。2007～2010年，在浙江大学
中国古代史研究所从事博士后研究工作。主要研究领域为东北民族史、疆域史。在《中
国边疆史地研究》《北方论丛》《北方文物》《东北史地》等杂志上发表专业论文十余
篇。

目录: 第一章 夫余国家起源研究
——兼与高句丽国家起源相比较
第一节 夫余文化兴起的考古学分析
一 前人研究的检讨
二 考古所见夫余文化的兴起
三 夫余始祖神话新释
结语
第二节 高句丽文化兴起的考古学分析
一 高句丽兴起前辽东地区的考古文化面貌
二 考古所见高句丽文化的兴起
三 高夷、貊与高句丽
结语
第三节 辽东石棚渊源研究
一 相关研究的回顾
二 从辽东石棚文化看石棚渊源
三 辽东石棚与朝鲜半岛支石墓的关系
第四节 夫余、高句丽国家起源比较研究
——兼论华夏边缘历史族群国家起源的两条道路
一 夫余、高句丽国家起源研究回顾
二 夫余兴起前今吉林地区原始人群的社会组织演进
三 夫余国家起源的动力
——以铁农具为代表的先进农业生产方式的输入
四 高句丽兴起前今通化、桓仁地区原始人群的社会
组织演进
五 高句丽国家起源的动力
——西汉玄菟郡的设立
六 华夏边缘历史族群国家起源的两条道路
结语
第二章 夫余与两汉关系侧证
第一节 西汉玄菟郡辖区考
一 有关第一玄菟郡辖区的学术争论
二 再论沃沮说
三第二玄菟郡的设立
四第二玄菟郡的辖区



第二节 论西岔沟古墓群的族属
——兼及乌桓、鲜卑考古文化的探索问题
一 研究史回顾
二 西岔沟类型出土文物分组
三 西岔沟类型五组文化因素共生面貌的形成
四 西岔沟类型文化族属的判定
五 有关乌桓、鲜卑考古文化的一点思考
第三节 论两汉的东北边疆政策
——兼及两汉对夫余的认识
一 从汉初“修辽东故塞”到武帝开边
二 从武帝“轮台罪己”到王莽“乱延蛮貊”
三 东汉时期东北各部族的主动外交
四 从边疆政局发展看两汉对夫余的认识
结语
第三章 夫余政治体系研究
第一节 夫余政治体系的历史社会学解读
一 《三国志》卷30《东夷传·夫余》中一段史料的辨析
二 夫余社会的主要政治角色
三 王权有所强化的“家族国家”
第二节 从榆树老河深墓地看夫余地方统治体制
一 墓地材料反映的人群社会结构
二 从老河深墓地看夫余邑落人群构成
三 从老河深墓地看夫余的地方统治体制
第三节 高句丽品位制与国家政治结构特征
一 《三国志》卷30《东夷传·高句丽》所载政治名号分析
二 高句丽早期的内爵、外爵制
三 从早期品位制度看高句丽国家政治结构特征
四 使者系、兄系名号的演化与新的品位制的形成
五 从新的品位制看高句丽国家政治结构的发展
第四节 高句丽“使者”、“皂衣先人”考
一 说“使者”
二 说“皂衣先人”
结语
第四章 论夫余之亡
第一节 夫余衰亡的历史过程及其影响
一 夫余衰亡的历史过程
二 “夫余”、“北夫余”与“东夫余”
三 夫余衰亡对地区政局的影响
四 夫余人口的流徙
第二节 冉牟墓志新探
一 冉牟墓志还是牟头娄墓志
二 大使者与奴客
三 从墓志看高句丽对夫余的统治
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评论

和作者的另一本靺鞨研究专著一样，学风严谨功夫扎实还在其次，关键是理论素养好视
野开阔，所以能够超出传统的民族史边疆史研究路数，给出更多也更有效的信息，同时
也给人更多史实之外的启发。讨论夫余、高句丽国家形成动因和夫余衰亡影响的两章尤
其好，收益良多。另这本看完之后再结合以前的阅读和笔记，感觉对北方民族的发展脉
络总算有了点儿眉目了。不再像以前实在是笼统的很，下了一堆书都不知道从哪里开始
看起。

-----------------------------
看过本书的体会。作者是东北历史研究者中年青一代里的翘楚。继承了老一辈的严谨治
学态度。与他们不同，可能由于作者后记中所述本科专业为世界史，作者没有在故纸堆
里扣字，更侧重于考古出土遗物的解读来分析古代文献。本书非常有启发性。作者观点
既独到又不偏执。是当今历史学者的榜样。夫余的历史线索过于稀缺，本书实属不易。
期待范老师出版高句丽的专著。
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