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1995年秋，我考上了北京大学的研究生，不免要考虑今后的研究方向。因为曾经做过
文学梦，我对传统图书馆学的社会性、人文性、趣味性、可读性便有些不满足，觉得如
果陈陈相因，继续戴着一些老旧论题的“镣铐”跳舞，将会坏了我对“研究”的胃口。

某日下午，在图书馆阅览室里胡乱翻书，偶然看到南京大学信息管理系沈固朝老师发表
在《世界图书》杂志1994年第3期上的《图书，也能治病》，登时眼前一亮。学术阅历
告诉我，这是一个新的选题；生活经验告诉我，这是一个正确的选题；文学趣味告诉我
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，这是一个有意思的选题。我要占住这个巢窠，孵出我在学术方面的第一窝丑小鸭来。

当然，这次只是意念落巢。我的第一只丑小鸭直到1998年初才孵出来，呱呱叫在当年
的《中国图书馆学报》第2期上，题名叫《图书疗法在中国》，比较全面地展示了我关
于阅读疗法的研究蓝图。

这个时候切入阅读疗法研究，面临着两个选择。一个不费脑筋的选择是，和先行者一样
，翻译介绍国外的阅读疗法，将国外的相关成果的精华合法地拿来，从引介的广度和深
度上超越前人。还有一个容易被别人忽视的选择是，把阅读疗法本土化，从我国浩如烟
海的历史文献中，把与阅读疗法相关的素材抽取出来，用本土的材料来说明阅读疗法的
各种问题。显然，第二种选择的难度大，意义也更大。当时，对中国历史文献中有没有
阅读疗法的相关资料，我并没有把握，但是我的直觉让我坚信，在博大精深的中国文化
中必然有大量的阅读疗法素材，因为自看到关于阅读疗法的一些引介文章之时，我一方
面出于生活经验，对阅读可以辅助治疗的观点比较认同，另一方面也迅速想到了杜甫诗
歌治疗疟疾、陈琳檄文治疗曹操头疼的典故，我相信在包罗万象的中国典籍中类似的事
例肯定还有很多。

所以，从一开始，我就选择了阅读疗法的本土化研究，第一篇论文之所以叫《图书疗法
在中国》，就是为了发出本土化研究的宣言，就是为了从切入角度上同以往的研究显著
区别开来。恰恰在此前后，中国阅读学会会长曾祥芹教授主编、出版了《古代阅读论》
、《历代读书诗》，徐雁、王余光教授主编、出版了《中国读书大辞典》，王三山教授
主编、出版了《文人书趣》，这些关于阅读的资料汇编，客观上也为我的阅读疗法本土
化研究创造了条件。

《图书疗法在中国》一文是我关于阅读疗法研究的理论纲领，该文简单回顾了阅读疗法
在中国的发展简史，以中医学的情志相胜说来解释阅读疗法原理，提出了阅读疗法的副
作用和今后的研究方向。但是该文对阅读疗法的本土素材的整理相当有限。此后由于参
与其他课题的研究，关于阅读疗法的研究被暂时搁置起来。

2002年，我的父亲因为适应不了退休生活，先是出现了精神上的不振作，继而患上了
严重的生理疾病。他身材魁梧，体格健壮，在岗时很少生病，作为一位知足常乐的中学
教师，似乎也没有值得失落的原由。然而就是这样一位普通教师，却在退休后，似乎抱
着“不教学，毋宁死”的决绝，快速地走向生命的尽头。

直到父亲生病，我才意识到，父亲的心中一定发生了意外的不寻常的心理地震，是一场
心灵的事故、精神的风暴侵害了他。但是愚昧的我，在父亲精神不畅的三年多里，却从
来没有带他去看过心理医生，我感到万般懊悔和自责。此时此刻，我才真正理解了心理
健康的重要，对阅读疗法的价值有了深切认识。父亲在京治疗期间，我有意识给父亲借
了许多书，特别是他崇拜的国学大师季羡林先生的人生感悟类散文集。看到父亲坐在书
架前的小凳上，读着季老的书频频颔首的样子。我上前翻查了一下，原来是一篇论述生
死观的文章，季老自命为陶渊明的信徒，十分推崇一首陶诗：“纵浪大化中，不喜亦不
惧。应尽便须尽，无复独多虑。”不禁背过身来，潸然泪下。我经常在脑海中无限自责
地设想，要是我有出息，在北京早早拥有一套大房子，父亲一退休就接过来，把图书馆
无穷无尽的书天天借给他看，爱读书的他或许就一直保持健康了吧！

在父亲治疗的日子里，我充分感受到了自己作为一介书生的百无一用，束手无策，无限
凄惶。于无助的心境中，我重新拾起了阅读疗法研究，以充实往返医院间隙短暂的喘息
，以掩盖与生命赛跑的恐慌。我的《阅读疗法原理》一文就是在父亲的注视下，在燕东
园狭窄的斗室里写成的，教中学英语的父亲还指点我翻译了一些英文资料，文章写成后
，也得到了他的通读和认可。然而阅读疗法只是一种预防和辅助的疗法，面对大病无疑
是杯水车薪，改变不了大局，这一点，父亲知道，我也知道。但是，看到父亲读书时的
专注和安详，我坚信阅读疗法是有用的。

父亲手术出院后，因为住房太小的缘故，回了老家。在频繁和医生、医院打交道的过程



中，治疗已经成了我生活的中心。突然平静下来，我的心目中除了和治疗沾边的阅读疗
法，其他任何选题对我而言毫无吸引力。明知道父亲的病很难治好，我的全部生活便有
了和生命赛跑的意味，娱乐和消遣带给我罪恶感，所以每天晚上，除了爬在案头研究阅
读疗法，我似乎没有别的选择。我常常是一会儿读书，一会儿写作，一会儿想一想父亲
怎么样了，泪就不知不觉流了半脸。如果说，我以前研究阅读疗法，还是一种选题策略
的话，那么这段时间研究阅读疗法，则似乎成了一种命运的安排，成了我向医学表达敬
畏和向父亲尽孝心的一种方式。

不少读者都知道我在2004年到2005年连续发表了十几篇研究阅读疗法的论文，但他们
不了解这些文章都是我与父亲生命赛跑的产物。这些文章某种程度上是父亲留给我的遗
产，篇篇都是我挽留父亲的无声呐喊，里面蕴含了旁人看不见的我和父亲的对话以及情
感交流。

可以说，父亲生病让我对阅读疗法的价值有了极其透彻的认识，在几年虽不专心但却一
直留意的阅读中，我也积累了更多的关于阅读疗法的素材。重新研究阅读疗法，我认为
最重要的是要在阅读为什么可以辅助治疗问题上拿出有说服力的答案，也就是对阅读疗
法原理有个清楚的交代，如此讨论阅读疗法的其他问题才有必要和基础，所以重点写了
《阅读疗法原理》一文。在理论奠基之后，我打算写一篇更加详尽的长文总结阅读疗法
在中国的发展史，但是在写作过程中，不断发现的新材料使我不得不一次次拉大文章的
篇幅，最后不得不按照先秦到汉代、魏晋南北朝、隋唐、宋元、明清的历史分期将其写
成了五篇文章，阅读疗法的本土化研究在这个过程中也逐渐丰富和体系化。随着探索的
深入，我的研究目标也越来越明确，那就是构建既有国际视野，又有本土素材和本土情
怀的阅读疗法，形成有中国特色的阅读疗法学派和阅读疗法实务。

父亲去世后，阅读疗法作为一个凝结了我的伤心事的研究课题，变得沉重无比，我似乎
再也没有勇气重新拿起。尽管丘东江老师在一年前就通知我，将我这项研究纳入他主编
的《21世纪图书馆学丛书》第二辑，但我却迟迟无法提笔完善和续写。生活把我变成了
另外一种人，一个懂得享受健康、追求快乐的人，我更愿意以轻松、幽默的笔法，写我
的图书馆学随笔，打理我的欢快的博客。

直到最近，丘老师给我下了最后通牒，我才不得不从生活的惯性中抽身出来，重新沉潜
到阅读疗法的理论世界，整理旧作，补写了若干篇章，使其慢慢具有了书稿的模样。按
照最初的设想，这本书将由全部达到核心期刊发表水平的论文组成，争取篇篇都有创见
。关于国外阅读疗法的介绍，美国、俄国各有专文。在阅读疗法实务方面，阅读疗法师
、阅读疗法步骤、阅读疗法的局限、阅读疗法的选书等问题也各有专文。但是因为时间
所限，这些研究都不能赶在本书出版前圆满完成了，留下了不小的遗憾，唯冀望今后有
机会增补了。

不少人认为，研究阅读疗法是一件冒险的事情。因为谁研究了阅读疗法，谁似乎便没有
了发生心理问题的资格。如果你研究阅读疗法，你还得了心理疾病，那阅读疗法的有效
性岂不就彻底破产了吗？好在良医从不治自己的病的说法古已有之，治疗感冒的大夫也
难保不得感冒，据说美国的心理医生们定期都要互相做心理咨询，这样的心理负担倒是
容易放得下的。我研究阅读疗法，从没有这样的心理负担，我十分愿意借着这样的研究
，把自己逼成一个圣人，终生做一个心理健康的人。最近在《河北科技图苑》2006年
第6期上看到，图书馆专家于鸣镝老师虽然患脑瘤去世了，但他的绝笔文章却是宣传“
书犹良药”。我想这昭示了一个道理，阅读疗法虽然不能立竿见影地救死扶伤，但不懂
不用阅读疗法的人，一定更受疾病的折磨。否则，一个临终病人，是犯不着为阅读疗法
鼓与呼的。

在我父母的眼里，一切有知识的人都是作家，都要出书。自从我成了文科大学生，他们
就渴望看到我写的书，渴望看到他们的故事、他们教育我的事迹出现在我写的书里。我
自己也有出书癖，上初中的时候，就把小学作文本装订成册，题名为《朝花朝拾》。可
是没有想到，我到了三十有七的高龄，才在仓促间独立署名出版了这么一本薄薄的小书
，父亲已经看不到了，母亲觉得枯燥，不太欣赏。但我还是要在这里郑重地感谢我的父



亲、母亲养我育我，供我读书，使我在未名湖畔找到了我向往的读书、写书、编书的生
活方式。

我还要感谢我活泼的妻子和淘气的儿子，谢谢他们总是打断我的书斋生活，把我从书桌
上轰起来，虽然一再耽延了我的种种写作计划，有时令我发脾气，却使我过上了张弛有
度的幸福生活，维持一种比较健康的生活节奏。我的导师王锦贵教授引领我走向学术的
道路，并欣然为本书作序，对我鼓励有加，一直是令我感激的长辈。师恩不言报，学生
小有所成，便是对老师最好的报答，那些多余的感谢话，在这里不说也罢。

这是我的第一本书，是我孵出的第一窝学术方面的丑小鸭，但愿广大读者能够喜欢，期
望各位专家学者批评、指正。出书是一件注定遗憾的事，拿到书的清样，我写作时的自
信已经丧失了大部分，更多的是惭愧，后悔未能花更多的时间来完善，使其更像个样子
。为了扩大读者对国外阅读疗法研究成果的了解，本书收录了几篇我精选、编译的国外
作者的文章，为此我付出的代价是在自己的名字后面放弃了“著”，而果断采用“编著
”，以表示对国外同行知识产权的尊重。我一贯欣赏那种材料和见解双丰收，古今中外
并蓄的著作，希望从这本书中，读者诸君能够看到我在这些方面所做的努力。

我希望这本书就像一副增高鞋垫，如果中国图书馆学能够因为这本书的出版而向上生长
一二纳米，我的愿望就彻底实现了。我的理想不高，能以沧海一粟的人生做沧海一粟的
学问，不辜负在北京大学滥竽的幸运就可以了。

阅读近德，大德必寿；阅读近仁，仁者寿。愿阅读风行天下，祝人人德仁长寿！
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-----------------------------
本书主题“阅读，可以开阔心胸，有益健康”。文科人士的作品，用一小时翻翻可以多
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点八卦材料。和心理治疗不搭界。。。

-----------------------------
王波研究阅读疗法多年，最终写出这本书。可惜阅读疗法进程本身就很缓慢，在中国也
不发达。对于一般人来说，不会用阅读来辅助治疗。多是保健阅读，这和临床阅读疗法
完全是两个概念了。内容过于空了。

-----------------------------
没看完,挑了些感兴趣的看.

-----------------------------
与之前想象的有落差。图书馆学。

-----------------------------
書名很唬人，其實還是屬於心理治療諸多療法中的一種，生理病理基礎大概還有待于心
理學研究的解釋。即使不經過這樣的書寫，我們也知道閱讀有益身心吧。書中最喜歡《
閱讀療法在中國》一章，梳理先秦以降至明清中國人使用書籍閱讀養身保健療愚的歷史
案例。直接勾起俺去讀《遵生八箋》的慾望。還有清人漲潮的《書本草》也太有意思~
想要了解“閱讀療法”，值得一讀~~

-----------------------------
阅读疗法入门书，比较全面，目前国内研究此问题的，就此书最全面了。

-----------------------------
抄书

-----------------------------
2015 02 02

-----------------------------
阅读疗法的科普读本，其中的书单很不错，可以作为参考。

-----------------------------
科普读物,非实操指南



-----------------------------
书骨精之作，聊以解忧。

-----------------------------
书犹药也，善读者可以医愚

-----------------------------
阅读疗法第一本。

-----------------------------
书犹药也，善读者可以医愚。

-----------------------------
跟心理学并没什么关系

-----------------------------
看书真的能治病！

-----------------------------
作者集10年写成这本书 非常有价值

-----------------------------
很多文学的内容

-----------------------------
挺不错的一本书，看了比较久了，回想起来有些章节写的很不错

-----------------------------
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昨晚做了一个梦，竹帛斋主出面，给我的《阅读疗法》开了一个品评会。
竹帛斋主说：按照秋禾老师发明的图书营销模式，一本书出版之后，通常需要经过这么
几个步骤的宣传：发表序——发表跋——品评会——发表书评。王波求学主张转益多师
，尤其喜欢偷艺，导致很多名师...  

-----------------------------
国内阅读疗法研究的开拓之作 ——《阅读疗法》读后感 张玲
北京大学王波先生撰写的《阅读疗法》问世了，2007年6月由海洋出版社正式出版。该
书共计二十九万一千字，系统而详细地阐述了阅读疗法的概念、类型、适应对象、推荐
书目以及国外阅读疗法研究的历史和成果。其...  

-----------------------------
用阅读来爱 ——《阅读疗法》读后 杨寿良 （中华佛商网总裁） 阅读何为？
这是读书人、写书人和评书人经常在探讨的话题。眼球将豆大的文字滚动扫描几十万次
，大脑再集中接受信息并做出各种反应，手眼并用，耗费心力，实在是很辛苦的事。也
难怪生活节奏越来越快的...  

-----------------------------
此书是阅读疗法中国本土化的有益尝试——“更加贴近中国人的思维方式、文化习惯、
更容易被国人所理解，更有亲切感。”  

-----------------------------
作者：王梅 1.颇费思量的抉择：最终确定再版的《阅读疗法》
在此次“馆员书评”的写作中，对我来说究竟写哪本书的“馆员书评”，抉择的过程并
不轻松。最近两年的可以写作“馆员书评”的书，手头上似乎没有。我在经典阅读上是
“喜旧厌新”的，我显然是喜欢重读经典好书的那类...  

-----------------------------
一直打算读却未读的书。以前看过王波老师关于如何写图书馆专业论文的文章，文笔风
趣幽默，比起呆板的理论性文章，更易于入门与深入。
这本阅读疗法，曾一度在图林红极一时，只可惜当时疏忽没能看成。最喜欢"阅读疗法
在中国"那一篇章。既可以重新对各时代的...  

-----------------------------
一部阅读疗法的教科书 ——评王波的《阅读疗法》 宫梅玲 泰山医学院图书馆 271000
阅读疗法为“媒”结缘王波
上个世纪末，大学生的心理问题已日渐突出。因心理问题得不到及时宣泄和疏导而导致
的大学生休学、退学、自杀、杀人的事件在各大高校时有发生。为了帮助大学生健...  



-----------------------------
探求阅读疗法的流程及精髓 ——学习《阅读疗法》有感 赵春辉
（郑州大学信息管理系，河南郑州 450001）
今天有幸拜读了王波先生的学术专著《阅读疗法》，这是我国内地第一部关于阅读疗法
的理论著作。该书首先结合国内外相关学者的观点给我们明确了阅读疗法的具体含义、
原理和...  

-----------------------------
一部学术研究与科学普及兼具的好书 ——《阅读疗法》评介 陈丹丹
（郑州大学信息管理系，河南郑州 450001）
王波先生撰著的《阅读疗法》一书研究的问题是通过阅读活动达到保健和辅助治疗作用
，这对于图书馆界乃至整个学术界、社会而言意义非同寻常。迄今为止，该书是中国内
地...  

-----------------------------
阅读疗法在中国之王波篇 林 英
书籍，一直都被当作是一种助人的资源。在古代埃及底比斯，有一个图书馆的入口就镌
刻着“疗治灵魂之地”，而在我国汉代，著名的目录学家刘向这样评价过书：“书犹药
也，善读者可以医愚。”书犹药，书籍在帮助人们调节自己的情绪，抚平内心的创伤...
 

-----------------------------

-----------------------------
还在上大学的时候， 曾有过编写一本＜看书治百病＞的想法．
没想到，今天居然看到了这本书， 不过作者不是我． 我一定要买本看看．  

-----------------------------
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