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以专业成绩第一名毕业于英国拉夫堡大学的王婧，读书时满世界乱跑，创业后仍步履不
止，足迹踏遍欧洲、亚洲、非洲等几十个国家，并以“牛仔裤游走欧洲书”的名字在微
博分享自己的旅行，有一大票自己的粉丝。《
趁活着，去旅行》是她的众多旅行中的精彩部分，分享了她在其中的14个国家中发生的
故事、认识的有趣的人和内心深处的变化。

面对市场上铺天盖地的催人们辞职、休学上路的书，她对于旅行有自己的看法：旅行不
应该是辞职、休学的借口，而应该是人生活中的一部分。

人生不用天生无敌再一直精彩，不用等到考完大学、养大小孩、完成业绩再上路，只要
放开懦弱忘掉顾虑打开背包把衣服胡乱丢进去出发就好。然后就用心感受用心记录，轻
装上阵满载而归。

她写道：旅行的前半段看风景，后半段看自己，如果一个人不具备看到自己内心的能力
，跑到再远也是徒劳。大胆迈出你的第一步，当你决定要出发的时候，最困难的那部分
就已经完成了。记住：不被嘲笑的梦想，那不叫梦想。

这本《趁活着，去旅行》是一本图文并茂的书，除了作者洒脱的文字，书中的配图更是
令人惊艳。展示给读者的是一种积极把握当下的生活态度。有人说，人生是一本书，不
旅行的人只读了一页。人生苦短，世界这本书更是博大，足够精彩，如果你一直裹足不
前，你就永远只在读着眼前的这一页。

趁活着，去旅行，趁年轻，趁还有机会改变。

作者介绍: 

王婧：

1984
年出生。留学英伦，主修社会学，读书时满欧洲跑创业后仍步履不停，见识与皱纹一
齐野蛮生长。跨界不安分，玩物不丧志， 背包走四方，何处是他乡。
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个人成长

生活

內心

游记

Life

王婧

评论

天晓得我哪根脑神经错乱，入了这类文艺矫情又无指导旅行的书，是我的错，我有罪！
也许对于这种说走就走，一直在路上的生活充满了羡慕或是嫉妒。。。。SO。。。。
WHAT？

-----------------------------
没仔细看。。文和图都一般。。很一般。。幸亏这本书不要钱

-----------------------------
文字太散了…………对不起这个价==

-----------------------------
莫名其妙被营销买到的一本书，写的一般，图片超多....越看越嫌弃自己都想写了。

-----------------------------
一个深得外国男人喜欢的中国姑娘，黝黑、胆大、潇洒的见闻，排版很有意思，随意但
却不随便。不过去过的地方才可能会有些共鸣。

-----------------------------



也就是一些个人的旅行记录，觉得对于没有去过那个国家的人来说会看得有点懵。而且
每个国家的那篇也就是一掠而过，不过对于英国的描写也有些让人觉得又去的地方。有
一些小知识，但就真的是小知识，读的时候可能会眼前一亮，但是合上书之后就很难想
起来了。

-----------------------------
图片也不是很好看，游记又写的很泛泛。

-----------------------------
旅行的真谛

-----------------------------
这是我友邻刚出的一本书。一开始觉得她拍照的感觉特别棒，之后看看她的文字吧。

-----------------------------
浮光掠影

-----------------------------
她說：旅行的前半段看風景，後半段看自己，如果一個人不具備看到自己內心的能力
，跑到再遠也是徒勞。她的文字辭藻不華麗，就像是一本記錄自己旅程的日記，很明顯
感覺到作者讀過很多書，眼界很開闊。Ps:這本書讓我成功愛上德國以及瑞士。

-----------------------------
“旅行的前半段看风景，后半段看自己，如果一个人不具备看到自己内心的能力，跑到
再远也是徒劳。大胆迈出你的第一步，当你决定要出发的时候，最困难的那部分就已经
完成了。”

-----------------------------
娇情。

-----------------------------
是否真的远游不重要，重要的是要有一颗勇往直前的心

-----------------------------
如此流水账的东西都能出书



-----------------------------
这种高级书我是不会买的，只有等着那些有钱人送

-----------------------------
在路上!

-----------------------------
第一次读有关旅行的书 旅行不只是去目的地 还有一份感受人文的心

-----------------------------
那些写欧洲的章节看的时候都有一种莫名的熟悉感，自己背着大包独自在欧洲大陆行走
时候遇见的那些好玩的人开心委屈的事儿也都慢慢涌上心头。看到【爱人，在巴黎】那
一篇的时候终于忍不住掉下眼泪来。在巴黎的最后一天，我执拗地一个人返回住的蒙马
特高地，掐着时间给男朋友发上在布拉格给他拍的生日贺图，抛下了小伙伴们。我想，
如果时光倒流，我还是会做相同的事儿，因为哪怕分手了回想起当时的时光，还是幸福
快乐的。感谢学姐的书，让我想起许多美好得不能复制的时光。

-----------------------------
憋了太久读闲书的劲儿，昨晚嗖嗖地读完了，心很累的时候就适合读这种不费脑子的书
，在同类书中算写的好的，照片好看，文字好笑！很喜欢作者这样的人！

-----------------------------
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书评

书名中Go the
Distance并不是[去远方]的意思，而是[勇往直前]。是否真的远游不重要，勇往直前的心
更可贵。这是本游记，但之于我，也是本关于成长，改变的书，是我给自己的礼物。若
也能给读过的朋友带来一点点思考和改变，那么，我在“让改变发生”这个理想上又迈
出了一步。 I....  

-----------------------------
读过了一些催人上路去旅行的书，但觉得与自己的处境不符合，我喜欢的旅行一年也就
两三次就够了，太久的时间飘在路上对于我来说总有点不踏实。很多一直在路上的人都
是与其职业有关比如摄影师神马的，在路上可能更能养活自己。可是我不是这种。
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觉得这本书的作者属于理性派的，...  

-----------------------------
去年的年初，我在网上看过一个视频，大意是：一群老年人终究受不了年老后的被人照
顾、又不被家人理解的生活，想到年轻时曾经有想“走遍天下“的勇气，便纷纷走出老
人院，带着自己的老伴，骑着大摩托车满世界旅行。具体的情节我忘记了，只记得当摩
托车飞驰过小溪之时，溅起的...  

-----------------------------
作为读者，是从blog的尼泊尔开始follow王婧的。大概是不能理解老妈从贡嘎山下来之
后感觉意犹未尽萌生出的去尼泊尔的想法...刚好碰到这位刚游回来的人，借机了解了解
这些疯子和那个不会出现在我的旅行list上的国家。
然后，尼泊尔就登登登进入到我的大名单 大概是文字吧...去...  

-----------------------------
寻找自我这事儿要根据自身情况来确定,不一定非在旅途，但是在旅途，的确有更多的
时空\时间来观照内心。人需要定期审视自我，骄纵、自负、傲慢、颓废，看看是否在
欲望的丛林中迷失了自己。 ps:书中图拍的不错.  

-----------------------------
必须不该辞职啊，要不哪来的干粮盘缠啊，也不是唐SIR，饿了可以化
缘，带水陆空三栖私人保镖都不用花钱~~~
必须不该辞职啊，要不哪来的干粮盘缠啊，也不是唐SIR，饿了可以化
缘，带水陆空三栖私人保镖都不用花钱~~~
必须不该辞职啊，要不哪来的干粮盘缠啊，也不是唐SIR，...  

-----------------------------
旅行的意义就像生命的意义一样，一直探寻一直未曾有过最完美的总结。你走得再远，
也终究无法完整，这是一个无法探寻的悖论，然而走得越远，却也越能更深地走进生命
。趁活着，去旅行，趁活着，给自己更丰盈的生命。 回不去的地方叫故乡
国王湖对于我们来说是个旅游景点，早...  

-----------------------------
《三联生活周刊》和旅游卫视官方微博的推荐 三联生活周刊的推荐： #在路上#
面对市场上铺天盖地的催人们辞职、休学上路的书，这本书的年轻作者对于旅行有自己
的看法：旅行不应该是辞职、休学的借口，而应该是人生活中的一部分。她写道：旅行
的前半段看风景，后半段看自己，如...  

-----------------------------
看到风景撩人的图片，想起自己去年的徒步旅行。一路上让人忍不住一次次低下头才勉



强忍得住震颤的美丽风景，便又想长途跋涉走得更远。
“旅行不应该是辞职休学的借口，而应该是人生活中的一部分。人们既要有享受当下的
淡定，又要有说走就走的魄力！”庆幸自己有过这样让人羡...  

-----------------------------
正如书的英文名字所写，生活就是勇往直前。 想好了就出发。
要趁着年轻去多发现世界，张爱玲说，出名要趁早。
我觉得发现世界也得趁早，要不然，等到年老体衰，一切来得也没那么有意义了。
看了太多催人上路催人辞职的书了，所以这书会给人耳目一新的感觉，理性的适合自己
的旅...  

-----------------------------
旅行的意义对于某些人来说是让自己的心更宽广，海纳百川。
但对于我，旅行的意义不止于此，每一次的旅行都让我的灵魂变得更自由，我一直渴望
自由，这是旅行可以带给我的.。
被许多意念，不安，纠结所缠绕的我们，何时能拨开那片天空，给自己一个清静，或许
后面就是彩虹，一分...  

-----------------------------
书的英文名Life is to go the
distance生命就得勇往直前？去远方？看作者的微薄有解释选择前者，我觉得两个翻译
都可以。从豆瓣一直跟到微薄一直到她出了这本书。她对于旅行对于生活的一些见解我
身有同感，有时候还会在微薄聊上几句，很nice。 有人说，旅行不是济世良药，它只...
 

-----------------------------
人生不用天生无敌再一直精彩，不用等到考完大学、养大小孩、完成业绩再上路，只要
放开懦弱忘掉顾虑打开背包把衣服胡乱丢进去出发就好。然后就用心感受用心记录，轻
装上阵满载而归。
她写道：旅行的前半段看风景，后半段看自己，如果一个人不具备看到自己内心...  

-----------------------------
因为也喜欢旅行，也在英国待过，所以看到这个标题就点进来了。但请阅读我评论的读
者注意，我只看了试读的第四章英国部分，管中窥豹
首先，让我觉得很失落的是标题，原谅我这种细节控，但“Life is to go the
distance”这种语法错误真的不是我可以容忍的，何况这是一本书的标...  

-----------------------------
也许这世上已经有了太多的游记，但是这一本还是令人着实感动，我只是随口说想看，
朋友就买来送我，读后觉得是人们值得一看的好书，便在朋友圈中传阅，就算书中都是
别人的故事，也会让人对那些出现的景色心驰神往，仿佛能看到作者的世界，体会作者
的随性安逸，读万卷书行万里路...  



-----------------------------
这本书的其他部分可以作为案例分析，mark之！
标题可以是：一些的电脑中的图片是怎么变成一册散发出小清新的游记类型的书？
是不是凡是游记类的书都要加一个霹雳般的口号做书名，这样可以给读者高端的感觉，
进而向往之亲近之…… 没有新意，开始疲劳！ 多彩的书页，温暖的配...  

-----------------------------
因为还没看，所以不给书评，只是暂时谈谈自己对于旅行和背包客的一些可能不算全面
、客观的看法。
不知道从什么时候开始，国人开始疯狂学习国外人，流行起背包客的范儿。我不反对旅
游。我认为，生是见识，不是活着，所以我非常喜欢旅游行走。
但是对于目前国内很多生活都还没学...  

-----------------------------
大概大部分的人都有一个环游世界的梦想吧。 但是我们该以什么样的方式去行走
是不顾一切的辞职去旅行，一定要来一场轰轰烈烈的间隔年才算是叫做对旅行的热爱？
我只是觉得，要有上路的心。 趁年轻，趁还有机会改变的时候，去疯狂尽兴。
每个人都应该根据自己的实际情况来定旅行...  

-----------------------------
读来很舒服，不是攻略，不是游记，而是一个个鲜活的故事。
好想一个人旅行，可老爸始终不答应。一姑娘家，又是独苗，不放心，无语，无奈。
没有计划的旅行，不奢望。不喜欢无措和等待，可期待计划之外的惊喜，那些人和那些
故事。 要找个喜欢的人，做点傻事。趁着人少外出，先...  

-----------------------------
特别是像我们这样生在红旗下，长在阳光里的80一代，都是深受三毛影响，想象着徜徉
在异国的自由空气中，随意行走，到别人生活的地方过不一样的生活，去把日常工作的
压力抛开，来一场随心的旅程。
就像故事的主人公一样，趁年轻，无畏惧，趁还有机会改变，来一场彻彻底底的释放，
...  

-----------------------------
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