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《身体的历史》第一卷主要论述了从文艺复兴到启蒙运动时期身体的历史。全书从宗教
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、医学、文学、性、体育锻炼等各个角度，向我们展现了“现代”身体出现的过程，认
为在这一时期身体经历了一种双重张力：既突出集体的强制性又强调个体的解放。束缚
和解放这两种动力混合在一起，赋予现代身体一个合乎规格的清晰轮廓。

作者介绍: 

乔治•维加埃罗（Georges
VIGARELLO）,法国大学研究院成员，巴黎第五大学历史学教授，法国社会科学高等研
究院研究主任。
他曾撰写了许多有关人体描述的著作，其中有《被矫正过的人体》《洁净与肮脏：中世
纪以来人体的卫生》《健康与病态；中世纪以来的健康与健康的改善》《强奸的历史：
16－20世纪》《从旧式游戏到体育表演》《美的历史》等。

张竝，自由译者，已翻译出版的法文和英文译著有《古典与中世纪政治思想史》（三卷
本）、《论柏拉图》、《村落》、《恶棍来访》等。入围2012年傅雷翻译奖。

赵济鸿，1980年出生于浙江绍兴，2008年7月获得厦门大学法语语言文学硕士，研究方
向为跨文化交际，合作发表有《法国高教改革的思变和举措》，参与编辑“今日欧盟”
丛书的《欧盟的高等教育》，负责西班牙高等教育章节，合作译著“问不到”丛书的《
光、能》，曾执教于绍兴文理学院外国语学院，现为浙江工商大学外国语学院法语系讲
师。
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书评

与其说这是一部人类身体的历史，倒不如说这是一部人类文明的规训史。
我们深陷在历史的泥淖之中：毋庸置疑，历史本来就是由人创造的，人类创造历史是为
了保留过往的记忆，但这种创造也彰显出了我们对身体不朽的迷恋，即是说如果我们不
能让肉身得以抗拒自然规律，也要用肉身的...  
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