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《白象丛书•问道系列•济群法师:在此刻》内容简介：身在此刻，心不能定，皆为想
要得太多。物质的丰裕并不能带来身心的安顿，需要向内在去寻找。《白象丛书•问道
系列•济群法师:在此刻》是济群法师随笔集，作者立足于当下，讲生命轮回，讲日常
生活，通过寻常人生的悲欢喜乐来阐释禅机妙义，知道人们理解生命真相。如一盏明灯
，点亮蒙尘的心灵，踏实淡定活在此时此刻。

作者介绍: 

济群法师

沩仰宗第十代传人，国内知名法师。生于福建福安，毕业于中国佛学院。

现任戒幢佛学研究所所长，闽南佛学院研究生导师，长期从事佛学研究及教学、弘法。
受聘为苏州大学政治与公共管理学院兼职教授，厦门大学宗教研究所高级顾问、客座教
授，主讲唯识、戒律、阿含等课程。

著有《生命的痛苦及其解脱》《金刚经的现代意义》《心经的人生智慧》《学佛者的信
念》《幸福人生的原理》《如是观》等著作。

目录: 佛 缘
佛法是佛陀亲证的究竟真理，
依法修行，就能帮助我们开发生命本具的无量智慧。
002 / 学佛和不学佛有什么差别
004 / 从富二代说福报
007 / 尊重而惜缘——健康父子关系法则
009 / 佛学热是一时潮流，还是会成为常态
013 / 企业家为什么热衷于学佛
017 / 也看小资学佛者
021 / 现世乐和现实利益有什么区别
024 / 僧人为什么要做无产者
027 / 香火鼎盛之下，还该做些什么
030 / 弘法现代化的使命
034 / 出家人不孝吗
037 / 自制力是你的抗体
039 / 一笔漏算的账
042 / 茶和禅的滋味
043 / 一种叫做“幸福”的不稳定感觉
048 / 何为功德
050 / 君子之交淡如水
053 / 不患得患失最养生
054 / 什么是参话头
057/走自己的路，让天下雨去吧
059/ 你知道自己在说些什么吗
062/ 童真入道是成为僧人的最佳起点吗
064/ 缘无所谓善恶
抉 择
如实、客观地看待人生。
只有这样，才能从容面对一切变化。
068/ 乐观、悲观和中观
070/ 生死关头，何去何从 / 070
072/ 住还是无住，这是个问题 / 072
075/ 做啥 / 075



078/ 你的念头听话吗 / 078
080/ 精进也要中道 / 080
082/ 睁眼或闭眼，看破或逃避 / 082
085/ 心即是佛，何必再学？ / 085
087/ 信佛，还是和菩萨做生意 / 087
090 / 信不信
091 / 做个好人够了吗
094 / 这杯酒，给你带来了什么
096 / 究竟谁是菩萨
099 / 不计较的技巧
101 / 怎样和众生结缘
103 / 正信不迷妄
107 / 佛法与科学——兼容还是对立
109 / 佛典是神话吗
出 离
以佛法智慧审视人生，透彻世间，
才能培养超然的心态。
112 / 弘法也能洋为中用吗
115 / 一心出离，才能所向无敌
117 / 我看，看我
120 / 佛法与心理治疗
124 / 入世而不媚俗
126 / 怎样发愿才如法
128 / 佛教需要简化吗
131 / 宗教是改善社会人心的一剂良药吗
137 / 自了还是利他
141 / 谁有资格弘法
144/ 看清这些纠结
146/ 关于说法的一些说法
149/ 树欲静，须风止
150 /信佛和个性解放矛盾吗
153 / 终点和起点都是什么点
155 / 忘了它，其实没那么难
156 / 这样，那样，矛盾了吗
158 / 信仰必须是无条件的吗
160 / 杀不杀和算不算杀
163/ 究竟是什么心
安 心
当我们从烦恼和困惑中解脱之后，
就不会再被迷情所转。
166 / 诱惑、被诱惑及其他
169 / 被欺骗的应对
170 / 看似无情却多情
173 / 为什么会发生不该发生的事
174 / 它们轮回到哪儿了
177 / 迷信的解药
179 / 你有安全感吗
181 / 引导而非融合
184 / 鱼和熊掌可以兼得吗
186 / 要不要福报
189 / 佛教需要青年，青年需要佛法
191 / 红尘中的清净一日
194 / 关爱而不纠结，慈悲而不黏着
195 / 慈善不是强迫捐款



198 / 给三种初学的推荐书目
201 / 得失和患得患失
203 / 照顾身，安顿心
206 / 也努力，也随缘
208 / 信佛是失意后的退路吗
211 / 禅修是自我催眠吗
· · · · · · (收起) 
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有些东西不谋而合
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内容有点深，属于比较专业的佛教知识
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