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小说从主人公沙宁返回家乡写起，到他乘火车离去结束，写的是他在家乡那段时间里的
所作所为。沙宁少小离家，性格在家庭之外养成，自由自在得像“旷野里的一棵树”。
他对一切都抱着无所谓的态度，讨厌周围几乎所有的人。他与农夫的孙女一起过夜，月
夜在河面的小船上占有了美丽的女教师卡尔萨维娜，甚至对自己的妹妹丽达也能生出一
阵阵冲动来；他揍了军官扎鲁丁，粉碎了犹太青年索罗维伊契克的幻想，直接导致了这
两个人的自杀；他讨厌周围几乎所有的人，甚至自己的亲人，面对熟人的死亡，他每每
无动于衷，认为世界上又少了一个傻瓜；他身材高大，健壮有力，聪明灵活，为所欲为
，与此同时，他又很孤独无聊，漂泊不定。这一形象出现在俄国知识分子普遍感到失落
与沮丧的年代，因此被看成俄国文化精英之整体“堕落”的象征。

作者介绍: 

"阿尔志跋绥夫（1878—1927）俄国作家。

郑振铎（1898—1958）现代杰出的爱国主义者和社会活动家，著名作家、学者、文学评
论家、文学史家、翻译家、艺术史家、收藏家，训诂家。
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评论

沙宁是本能，又包含从本能直接升华而成的智慧，通透的。郑振铎的语言富有诗意，极
美。

-----------------------------
一个浅薄的感想，看到最后恍悟沙宁回家后真爱过的是那个伊凡诺夫?里面的女性受限
在时代里，不如说至今也仍是会不可解的自卑的，可爱迷人的美貌显得她们更可怜；虽
然沙宁已通透地觉到男女你情我愿的的事不关乎旁人，并无可羞耻之事，但也冷酷得可
以，不过他始终如此，不受束缚，实际上每个人或多或少都渴望着成为“沙宁”。

-----------------------------
不是任何人都能成为沙宁，虽然他们渴望灵魂的自由，却要被现实所捆绑。

-----------------------------
冷酷又细微的心理剖析，直捣人心底的道德、良知、信仰。阿尔志跋绥夫揭开一切善与
恶、主义与真理后面混沌虚无的真实。为贞节牌坊的女人在苦海中彷徨，为纯粹精神的
男人自尽了，然而问题仍然还在。只有虚无主义的豪侠，残忍的，享乐的沙宁，大踏步
走向朝阳去。 七月第一本书。

-----------------------------
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书评

鲁迅极力推荐的作家的作品，他的深爱。 我只在这里谈我的读后感。
萨宁是个近乎英雄的人物。此处的“英雄”是指一个绝对有力，内心强大，态度清晰的
人物。英雄不分善恶。我由衷的喜欢他，但是我知道作者比读者更明确萨宁所具有的真
实性。萨宁是一个观念，是一个看似“不高于生...  

-----------------------------
“五一”用了一天断断续续将《萨宁》看完。在书店的时候看了一页，被迷住——萨宁
什么都知道，微笑着破坏母亲和妹妹基于常规的期待。这是一个自成体系的妙人，我应
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该在大一，不，高中的时候就看到这本书，那些“大学生式的问题”让我痛苦了那么久
。不过也许那个时候那些问题在...  

-----------------------------
其实萨宁和尤里是一个人，也就是作者，他生了两次，但只死了一次（尤里的死）。因
为死过，他看开了一切假的东西，别人相对于他都陷入世界里，所以拯救别人就是让他
去死，可别人都点背，只能生一次。所以萨宁就只好没劲的一个人走了去玩了。  

-----------------------------
鲁迅与阿尔志跋绥夫
《萨宁》的作者，阿尔志跋绥夫，是鲁迅先生非常推崇的一位俄国作家。鲁迅是第一个
将阿尔志跋绥夫介绍到中国来的人，作者的这个译名也是鲁迅的首创。在外国作家中
，鲁迅翻译作品数量最多的、评论频率最高的，就是阿尔志跋绥夫。他的作品经常体现
出主人公在...  

-----------------------------
这是我第二次读这本书了，用了两天时间断断续续的看完了，充满肉欲的流畅表达，关
于谢苗诺夫死亡过程的描绘，都像一把重锤，把那些曾经不懂的、鄙夷的情节敲的粉碎
。合上书的那个瞬间，像是亲眼见证了自己的变化，也像是亲眼见证了萨宁的成长史。
扎鲁宁是最原始的状态，没有道...  

-----------------------------
扎鲁丁这一形象是放纵的。放纵和自由是不同概念，萨宁则代表自由。塑造扎鲁丁这一
人物，是作者对萨宁的一次正名。小说中的萨宁一出场就是一个惊世骇俗的人，他少小
离家，他的灵魂在家庭之外自然之间养成，自由自在得像“旷野里的一棵树”。而他回
来以后，不仅无所事事，不干活...  

-----------------------------
好多著作都试图教育人该如何生活，如何幸福，试图解答你人生会遇到的问题，但萨宁
却没有，他目睹了你人生的矛盾，他在嘲笑这一切的没有意义，生命的虚无。不要试图
从中找到答案，虽然他已经洞悉了你的脆弱，他带着嘲讽和冷漠，超乎寻常的冷静，批
判着这世俗，所谓的意义，只...  

-----------------------------
以下只是个人阅读感受，不是严谨书评。 读这本书像坐小舟顺水而下，顺畅不费力。
书里大段的环境描写总跟随人物情感状态的变化出现，人物情感的变化被日夜、季节的
变化衬托得更有说服力也更有代入感。第一次强烈感受到环境描写的烘托作用。
除了萨宁，书中的每一个人都想追求幸...  

-----------------------------



“人真是个讨厌的东西呀！”他并非想到，而是感觉到了，因此，他想立即离开，哪怕
是暂时地离开所有这些人，离开这列火车，离开污浊空气，离开烟雾和轰鸣。——《第
四十六章》
离开小镇，离开火车，离开污浊的空气，离开烟雾和轰鸣，当萨宁做出这个决定的时候
，是是迈着有力的大...  

-----------------------------

-----------------------------
读了这本书。丽达和济娜失去贞操后的痛苦，让我记忆犹新。可见其对于一个女孩子的
重要性。萨宁，总是那样的冷静，带着那么冷峻的眼光看着这是世界，感情无法左右其
判断。他那种玩世不恭，对于人世间以及死亡的冷静，让我觉得可怕。没有人情味。我
甚至开始渐渐喜欢他，而他最后...  

-----------------------------
此书的直观印象就是“世纪末之作”。
说其世纪末，有几重意思，其一作品的背景是１９世纪末到２０世纪初，算来是时间上
的世纪末。其二则是俄罗斯之末，在不久后的一战后，书中的俄罗斯帝国彻底灭亡，消
失在历史长河中，也说得上世纪末。最后则是心理上的，作品中的青年人的思想...  
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