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全书共分为8个部分，如何做一个好命的女人、对幸福的定义、20几岁是如何明确人生
方向的年纪、20几岁应该如何开始提高交朋友的水准、为了改变命运如何开始投资、积
极的想法会带给你什么以及对美丽、对婚姻的阐释。

作者介绍: 

南仁淑，1974年了生于韩国首尔，毕业于淑明女子大学韩国文学系，从就读文学开始
，就成为活跃的广播作家、影视剧本作家、自由撰稿人，目前专注于小说，童话等文学
作品的创作。主要作品有《人造太阳》、少年小说《去见妈妈的路》、长篇小说《农村
饭·汉城饭》、短篇集《变成狮子的小狗》等。
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《时尚》介绍推荐的~~~ 简单的道理简单的叙述~~ 很实在的书~

-----------------------------
看看也无妨。

-----------------------------
很一般

-----------------------------
鸡汤。但独立和变强大总是无错的，只不过少些功利心不是更好。

-----------------------------
我觉得她的价值观很庸俗，大家如果一定要听她的我也很无奈。

-----------------------------
我是挺不喜欢这种书的..........无聊的3D课抢逗逗的看的- -

-----------------------------
失恋之后读读挺管用的

-----------------------------
有些话虽然不中听但还是很中用的

-----------------------------
大部分还都是场面话 没什么实质性的东西~

-----------------------------
没多大用

-----------------------------
很多观点还是不错的，受益匪浅



-----------------------------
打算收拾行装再温习一遍

-----------------------------
呃，这个，部分认同，大部分不能认同。

-----------------------------
: B821/4223

-----------------------------
幸福,是安宁和喜悦的一种状态

-----------------------------
就那么读过了，办公室阅读材料，有一种对话的感觉，累的时候可以一读。

-----------------------------
邊讀邊搖頭：| 是我太嫩還是書太……“世俗”？要不我等個十幾年再打分

-----------------------------
为你买这书，是为你有一天的离去……

-----------------------------
部分观点值得参照

-----------------------------
一般吧，畅销类读物

-----------------------------
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努力生活并不意味着让双手变得粗糙，而是意味着用双脚努力地四处奔跑。你的双手要
保护得像公主的手一样细嫩，但是双脚却要像侍女一样勤快。“用手工作”表示你是在
原地被动地完成任务，而“用脚工作”却表示你在不断地适应环境变化，主动寻找新的
出路。不喜欢摸索新的出路、不...  

-----------------------------
看了畅销书的排行榜，榜上有名，于是下了来看，开始看的津津有味，于是一鼓作气的
看完，觉得好多观点真是好功利。
还真是适合迫切想要改变目前状况，能够钓个金龟婿的人来看。可以放在床头，如同游
戏的攻略和秘籍一般，时时翻看，当作行为准则。 中间举例说到一...  

-----------------------------
很无意的买了这本书，很认真的读了。 我承认，有很多话，都有道理。
并且，和我曾经对朋友讲过的话，不谋而合。
然而即使如此，像我这样一个二十几岁的女子，却仍旧做着一份看似毫无前途的工作，
爱着一个看似毫无结果的人，为着一些极没有实际价值的事情，满...  

-----------------------------
花了十天看完这本《20几岁，决定女人的一生》，我一向对这种教别人该怎么生活的书
敬而远之，每个人都有每个人的活法，不用强求，要活得精彩就要活出自己的个性。但
当我在书店中翻阅这本书时觉得作者有些观点很不错，就买回家细细品读。这本书某些
地方给了我很多启发，拿最深刻...  

-----------------------------
首先声明，书里摘录的观点不一定是我完全赞同的，但至少是引起我反思的。坚持批判
性的看问题，但要保持开放的心态。兼听则明，偏听则暗。或许有一天你会发现以前完
全摒弃的想法其实是金玉之言。 关于幸福的观点： 1.
在身边的人群众树立良好形象最有效的方法，就是经常做善事...  

-----------------------------
这本书也许比较实际，但是很实在。
很多事情，因为上一代的女人和我们这一代的女人社会相差太远了，没有多少能给我们
的指示，很多弯路，就这样自己一点点走过。其实有人在那里说一说还是好的。
传统的社会是男人主导，所以很多传统的观念和习惯其实都是男人创造了来误导、约束
...  

-----------------------------
看这本书很起劲，不是什么故事情节，也能吸引我一口气看了半本。
在看的时候有以下几点印象深刻
1.努力生活并不意味着让双手变得粗糙，而是意味着用双脚努力地四处奔跑。你的双手
要保护得像公主的手一样细嫩，但是双脚却要像侍女一样勤快。“用手工作”表示你是



在原地...  

-----------------------------
励志类的书，是自己自卑年代的最爱。
认识了一个人，说，我从不看这类书，因为很肤浅！ 爱上了这个人，远离了这类书。
现在说，肤浅吗？其实是大实话。内容肤浅与否，取决于看的人。
----在济南的书店，陪伴着焦虑--对感情的不自信--翻开了这本书。很好，内容很对题---
我的...  

-----------------------------
这本书里面写的东西的确有点意思，可是，我真的不喜欢这本书。
我们的人生，不应该由别人来教我们该怎么选择。因为选择无论是对还是错，终究应该
由我们自己来承受；而这样的人生才会慢慢走向丰盛。
二十几岁，是女人一生中最好的时光。按我自己的想法，凭什么就要在这个时候...  

-----------------------------
作晚翻到这本书，欲罢不能，于是用了三个小时一口气把它看完了，一直到凌晨两点。
之所以觉得它妙，不是因为它给了我多大的启示或者指引，而是因为它里面太多太多想
法竟然都和我的如出一辙！
这算是一本幸福指南吧？幸福，我一直坚信我一定会幸福的，也不需要什么指南，我自
己...  

-----------------------------
我有一个女同学，心思单纯敏感，见人总是爱笑，是那种总是透出些不好意思的笑。因
为她对每一个人都友好善良，所以大家都觉得她心地很好。
很久以后，我才得知她在上学那几年间的学费、书费等一切费用都是由她自己挣来的，
并不是家里困难到需要她身兼数职，而是由于...  

-----------------------------
有很多人喜欢这本书，也有很多人觉得这本书太俗气，而我是觉得每个人都有适合自己
的。就拿我自己来说，喜欢这本书是因为它的第一章，告诉我们要做俗人。我在看这本
书之前就是完全的讨厌世俗的人，觉得身边那些一心想着钱啊，物质生活的人很庸俗；
我自己则是整天埋在小说堆里...  

-----------------------------
2007年夏,我还是个缺乏批判力的19岁跟风少女.
在第三极畅销书榜单上看到这么具有诱惑力的书名后,渴望成长,内心暗藏上进的我被sho
ck了。于是在当天那个月黑风高的夜晚,和寝室姐妹在南门小吃街吃完晚饭后,就匆匆直
奔河北大姐的盗版书摊,果然窥见了它的妙妙身姿. 一路上抱着它像抱...  



-----------------------------
其实这本书看的时候真的很让人激动人心，觉得自己非得改变自己不可，其实如果看完
细想，这本书只是从一个我们不曾留意的角度去阐述它的观点。
书嘛，能热起来是有它一定的道理，但是并没有想象中那么好~~~  

-----------------------------
这本书买了有一段时间了，只是大概的翻了翻，并没有仔细的看。现在看了大家的读后
感，觉得还是要找时间好好把它看完。
我们的人生要怎么过，当然还得自己来决定。但摸索着走久了，还得需要休息思考充充
电。有一些这样的书，不是说看了一定要当圣经奉为神圣，但能给我们一点灵感...  

-----------------------------
多年后再看，其实有感触的地方改变的并不多。
以前看的时候，还没有踏入社会，对一些关于工作，关于成功，事业的问题，没有那么
大的感触。转眼工作一年了，再看看，可能对以前同意的有了更深刻的想法，也有一些
需要注意和学习的地方。 1、我们在问自己“想要什么”的...  

-----------------------------
用一句读书的时候常用的话做标题,这句话是我对这本书的总看法.
里面的观点,只能是代表作者个人的价值观和社会观,如果有人把那些观点当成金规定律
套到自己的人生里,结果不知道会怎样.
有千万的人,有千万的人生.自己的人生还应该自己决定,更是者每个人的价值观不可能套
模...  

-----------------------------
下午有个空档的1小时，无意看了这本书。20几岁的女生实在有太多事情搞不定，所以
在迷惘浮躁的时候，读一本这样的书，无论如何是有帮助的。
至少明白同龄人也都有的问题，不那么孤单。至少一个过30岁的长辈的苦口婆心的经验
谈，是应该尊重的。至少，有一点是让人警醒的，没有面...  

-----------------------------
看完这本书，最深的感觉是：书中所说的道理应该是谁都知道的，但是真正让你来阐述
这个道理的话又说不出来。而作者却将这些道理明白的说了出来。  

-----------------------------
花了近三个小时读完《20几岁，决定女人的一生》，感到了恰到好处的温暖。总结一下
对自己有用的东西。 1、
认真对待每一个选择，做选择之前要问问自己，这样的选择到底能不能让自己幸福。
2、
说到底，我们每个人都是世俗的，或将会变得世俗。每个人都利己，都最爱自己。所以
...  



-----------------------------
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