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《资治通鉴》是北宋著名史学家、政治家司马光及其助手刘攽、刘恕、范祖禹、司马康
等人历时19年编纂的一部史学巨著。全书按时间先后顺序记叙了从周威烈王二十三年(
公元前403年)到后周显德六年(公元959年)为止，即“上起战国，下终五代”共1362年
的历史，是我国第一部编年体通史。全书共354卷，约300多万字。其中尤以隋唐五代
为重心，占了全书内容的五分之二，是书中最具价值的部分。

作者介绍: 

司马光（1019年11月17日－1086年），字君实，号迂叟，汉族，陕州夏县（今山西夏
县）涑水乡人[1]
，世称涑水先生，北宋政治家、史学家、文学家。历仕仁宗、英宗、神宗、哲宗四朝，
卒赠太师、温国公，谥文正，为人温良谦恭、刚正不阿；做事用功刻苦、勤奋。以“日
力不足，继之以夜”自诩，其人格堪称儒学教化下的典范，历来受人景仰。
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明智

文化

战国

四川文艺出版社

司马光

评论

选本。讲朝代更替，政变的军事题材的较多，讲经济的较少，文景之治和著名的盐铁论
都没入选，不开心。

-----------------------------
总有新体验，历史没有不对的，不对的是我们不注重历史，不把历史作参考。

-----------------------------
太阳底下无新鲜事。世道好轮回。

-----------------------------
天下大势，分久必合，合久必分！ 兴百姓苦，亡百姓苦！
《资治通鉴》（常简作《通鉴》）是由北宋司马光主编的一部多卷本编年体史书，共29
4卷，历时19年完成。主要以时间为纲，事件为目，从周威烈王二十三年（公元前403
年）写起，到五代后周世宗显德六年（公元959年）征淮南停笔，涵盖16朝1362年的历
史。
在这部书里，编者总结出许多经验教训，供统治者借鉴，宋神宗认为此书“鉴于往事，
有资于治道”，即以历史的得失作为鉴诫来加强统治，所以定名为《资治通鉴》。《资
治通鉴》全书294卷，约300多万字，另有《考异》、《目录》各三十卷。

-----------------------------
2.8。感觉看了一本超市19.9元的推荐畅销书。引用书友的话就是，“好好的一部名著
被编者改成了掐头去尾的故事会，糟蹋经典，贻害无穷。“可改名字为资治通鉴故事选



集。跟战事有关的片段我都了无兴味。五代十国逃不出“谗言，被逼清君侧，上位”的
套路，历史里面更多让我看到的是直爽人得罪人，写尽了“谗言，小人，宦官得势”的
嘴脸，李涛在隐帝即位时想罢免郭威等人，结果自己被革职，等郭威上位后，郭威还任
用李涛，这个让我有点郁闷，领导要懂得用人是不啦。就没有单一的好人坏人。

-----------------------------
听的音频版～

-----------------------------
资治通鉴简版，受益颇深。

-----------------------------
孙继东讲书系列。大家都看历史，或者说很多道理自己也能悟出来，可知行合一太重要
了，再大的贤者也很难做到，所以我们总是在重蹈前人的错误。

-----------------------------
得把全套书都看了。这本书主要是挑选一些著名的历史事件的节选，还是那句话资治通
鉴不是一本史书

-----------------------------
必读。三五年后再读一遍。

-----------------------------
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