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《日本古代史》由王海燕所著，《日本古代史》论述了日本从远古时代到律令制国家时
期的历史，从政治、经济、对外关系、文化、军事等多个方面，多角度、多侧面地向读
者呈献出一部古代日本的变迁史。全书以翔实的史料为基础，以政治为主线，对古代日
本国家的形成和发展做了详细论述。全书主体部分共包括八章，分别为：倭国的建立、
倭王权的建立、倭王权的发展、律令制国家的成立、律令制国家的经济、律令制国家的
对外交流、律令制国家的变貌、律令制国家时期的文化。

作者介绍: 

王海燕，1963年生，杭州人。浙江大学人文学院历史学系副教授、副系主任，浙江大
学历史学系世界史研究所副所长。日本国学院大学历史学博士。主要研究方向为古代日
本史、古代中日关系史。担负《世界文明史》、《世界古代中世纪史专题》、《日本文
化史》、《东方文明史》（浙江大学通识核心课程）等多门课程的教学任务。
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评论

可以算国内对日本古代史较高水平的研究著作了。尽管此书从远古到摄关执政的时间跨
度很大，但作者对内容详略的把握很有心得，章节的设置也很有掌控感，所以非但不显
得凌乱，阅毕之后还觉得有充实感。本书的亮点是比较多地运用了木简史料和计帐史料
，这是以前同类著作中少有的。另外对日本学者的研究成果的介绍，本书没有纠结于繁
复的引用，而是采用简单扼要的大关节为突破口，一下廓清了争论的焦点，由此说明作
者相当熟稔日本学术界的研究动态，而且反映出作者具备相当水平的表达能力，这从参
考文献的择取和全书的措辞中亦能看出。若说不足，就只全书还只是停留在叙述的层面
，作为研究性的探讨则相对不多，基本上沿用了日本学者的研究套路，所以作为教材来
学习的话，此书是比较合适的。

-----------------------------
尚可

-----------------------------
无论是岩波书社，还是小学馆、中央公论新社，日本史系列中的古代史部分都多达5到6
册。因此，此书不免叙事粗略，体系陈旧，引用日语文献也显不足。欲治日本历史者，
还当学好日语，自主阅读日语原著，不受国内摘抄之累



-----------------------------
棒，很深入，很详细，稍稍有点不够全面，社会史生活史方面较少涉及。另外，更适合
有日史基础的人，不适合零基础读者，因为很多专有名词或者概念是没有注释的，零基
础读者会看得很痛苦。2016.01.10—2016.01.28

-----------------------------
对古代史有系统的介绍，律法、文化等方面都有涉及，挺不错的书

-----------------------------
阅读体验较差，流水账。

-----------------------------
真的很不错的日本史著作，既能将历史事件串讲起来，又有完整的历史发展的逻辑。从
石器时代开始一直到律令国家，作者参考了很多历史文献和考古成果，算是十分有据可
循了；同时，对于整个日本在这段历史时期的发展也从各个不同的方面进行了总结与论
述，逻辑还是很清晰的。信息量很大，有时间还是要好好回顾整理一下这一系列的历史
事件的，我觉得从这些历史事件中还是很能看出日本这个民族的一些特点的。

-----------------------------
老师人真的很好啊，教学法很能锻炼人

-----------------------------
作为入门来说非常合适了，可以配合着作者另一本《日本平安时代的社会和信仰》来看

-----------------------------
求再版，目前只能借图书馆的看。

-----------------------------
还是有点乱...

-----------------------------
导师的书

-----------------------------
书是好书，写的很详细很全面，梳理很清晰。希望如果能再版的话，加一些历史地图资
料与相关图片，表格之类，这样就更好的。



-----------------------------
非常详细好懂的的日本史，像我这种小白也读的进去～

-----------------------------
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