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《米饭杀手2》内容简介：美食堂系列再度精心呈现，吃货们钟爱一生的美味圣经。有
了这本《米饭杀手2》，相信谁都可以训练出米饭杀手，将米饭杀得片甲不留！《米饭
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杀手2》针对各类人群的口味，将若干菜品进行逐一分类，包括“没肉你吃个什么劲”
、“像悍匪一样吃饭”、“让神仙也自甘堕落的盖饭浇头”、“瞎拼瞎有理”等诱人章
节。书中每一道菜都是精心挑选，堪称米饭的天敌，令吃货们在饭桌上失去风度，连下
三碗米饭还觉意犹未尽。双色剁椒鱼头，响油鳝丝，毛血旺，土匪鸭，蚂蚁上树……看
到这些名字，或闻到这些味道，你的大脑是否就被催眠了，消化系统开始冥想了，口水
就要淌出来了……这些菜，就是吃货们念念不忘、钟爱一生的菜。

作者介绍: 

主编：萨巴蒂娜

前IT白骨精，后改行进入传媒领域，现任《都市丽人•美食堂》执行主编，只做国内最
好的美食杂志和丛书。出版过20多本国内最畅销的美食食谱，写过小说《厨子的故事》
，散文《美味关系》。最好的销售成绩是在2007年度当当网美食类图书销量排行榜上
占据了前15名的11名。热爱美食媒体这个行业，为之服务终生亦不悔。
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非虚构类

评论

美食 米饭杀手 萨巴蒂娜 华文天下

-----------------------------
保持了第一部的风格，大部分菜可操作性都很强，配图也更加详细。跟第一本一样，这
个不适合初学者，适合有一定基础的厨子们。
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美食

-----------------------------
的确挺下饭的
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