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卓晓然，台湾淡江大学毕业，法国马赛第一大学应用外语硕士，工作足迹遍及新加坡、
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台湾、香港与上海。原为独立自主的现代新女性，怀抱对爱情的最美好，却生下多重障
碍的儿子，不得不成为跑遍医院的全职妈妈。当医生宣布孩子永远不能走，她曾站上9
楼，抱着孩子想要结束这一切。当她好不容易见证奇迹，让孩子向她走来，她却发现婚
姻更不堪的一面……。

她所遇见的每一刻，力道之猛、折磨之长、伤人之深，都痛人之骨。但她走过来了，她
领悟，不完美的生命，却是不同的价值与丰饶。她学会，不为明天忧虑，活在当下。她
也让我们看见，面对生命的无常、难以预料，我们会愤怒、恐惧、絶望，那都很正常，
但请在允许自己流泪、痛过之后，昂起头，走向前。

这是一本心灵励志类图书。书中的句句文字抚慰了许多读者，不仅仅只是同为残障儿的
父母，更告诉大家即使有再痛苦的遭遇，还是能够有勇气地笑着活下去。
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评论

从一个脚踩高跟鞋身挎名牌包全世界飞的职场精英，到为了生病的儿子变成穿着平底鞋
背着大黑袋每天进出特育中心的妈妈。在《真情部落格》采访里，她是那么的轻松说出
曾想要抱着锡安从九楼跳下的心情。人生无法不混乱，可是活在光明里，是可以做的一
种选择。人生也就短短几十年，我想，以后在天堂永远的日子里，锡安一定是个会说话
会走路的可爱孩子~

-----------------------------
为一个母亲的勇气而点赞

-----------------------------
13年底去三亚的飞机上读完的。沉重的内容，不想回忆~

-----------------------------
一开始读的时候常常不经意就流泪了，但到后面的时候，妈妈的文字给了人很强大的安
慰，妈妈好棒

-----------------------------
决定了就去做，人生路崎岖艰难，却不必痛哭流涕。——锡安妈妈

-----------------------------
一位妈妈对患病孩子的爱
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书评
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