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回溯北京城百年风雨变迁，追索城与人气脉精神关联。北京城就像蛋壳，是一个精致、

http://www.allinfo.top/jjdd


优雅而易碎的存在，离开了这个壳，生存于其中的人将无所依附，有的人可以轻易地击
碎它，有的人则把它看得高于生命。因此，王春元说：没有一个人伟大得过一座城。《
蛋壳里的北京人
》通过样式雷、朱启钤、单士元、刘敦桢、梁思成、林徽因、罗哲文、王世襄等人，追
寻历史的现场和细节，触摸北京城的内在的精神气质，试图重构城与人的精神气脉关联
。

作者介绍: 

王春元，高级记者，畅销书作家，资深电视制作人。1987年毕业于中国传媒大学，后
在北京大学完成研究生学习。现为中国电视艺术家协会会员，北京电视台制片人。在20
多年的新闻记者职业生涯中，广泛触及了中国社会各个区域和不同阶层的社会生态，20
06年开始在电视与文学的夹缝中游走，先后出版《忏悔无门》、《灵魂21克》、《转
身》、《老实赢天下》等作品而被人们熟知。出生于上个世纪60年代的他经历了中国社
会意识形态的僵化与回暖过程，也痛苦的体验了中国社会文化心理由精神－物质－精神
的自我修复的文化变迁过程，使他的人格在两种社会形态的挤压中表现出了明显的生命
意识和文化批判态度。
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评论

近期读过最好的书之一。关于北京城市建设的历史，本书以建筑界的大师名家作为叙述
线索，分类别有条理的推进北京城的发展史，警示保护古迹保护历史。

-----------------------------
优雅、宁静、闲适、祥和的北京，再也不复存在。现代建设推倒的不仅是严整鲜明的城
市布局，独有洞天的四合院，掩映在浓密绿荫下的满城平房，也是八百年来故都沉淀下
的灵魂。昔年，鸣笛的火车在高大的城墙下驶过；如今从景山上的亭台眺望孤独的黄琉
璃瓦，连历史的余温也只能借助于记忆与想象的叠加。老舍说北京“处处有空儿”，这
城现在早已满了，但它是空的。

-----------------------------
北京城的百年风雨变迁。因了那些文人墨客、建设者，触摸北京城内在的精神气质。

-----------------------------
访谈性质，建筑人为主~~



-----------------------------
还是得去看看的，虽然已经面目全非

-----------------------------
前边的内容和后边的访谈好多都是重复的，可见作者文字功力不行。后边华新民那一段
看哭了，想起小时候的北京，枝繁叶茂，一点儿都没有现在的浮躁。都回不去了。

-----------------------------
可爱的北京没了，可敬的学者没了，可惜的技法也没了～最可怕的是魂没了

-----------------------------
北京历史建筑（明清为主）各门派的介绍。

-----------------------------
拿到这本儿书的时候我本寄希望于这是又一本《城记》，但阅读的过程中却越来越失望
，因为它实际就是一人物采访纪要的工作本与相关背景介绍的堆砌，而作者王春元也只
是履行了一个编辑和记者的职责，相比《城记》的王军来说王春元的行文更像一个外行
人的看热闹，不多的文字中却充满了太多造作的情感抒发，当然在本书的结尾王春元也
坦承了自己的不专业，所以我不怀疑他想要努力做好这本书的初衷，但结果始终是遗憾
的。另外对于书的编排我也不甚满意，很多图片驴唇不对马嘴，应付了事，无非是为增
加本书的“含金量”而赶制增加的，唯一值得认可的是最后总结的关于北京城“建城”
与“拆城”的时间线，算是用心了。

-----------------------------
访谈部分弱。。。但是整本书立意还是蛮新颖的。

-----------------------------
装帧挺棒的 伴我度过了两天无聊的驾校= =

-----------------------------
除了令人反感的世俗气息浓重的抒情片段，还是一本值得一看的书，作为记者，做到了
该做的事情——为我们留下即将消失的故事，值得庆幸的是没有要命的个人见解，多是
朴实的语言。

-----------------------------
最近看了好多家族与城市的故事.从东方到西方,历史无非是一块地方,几户人家.



北京城百余年的变迁也是这些家族的一个多世纪的起承转结.到底是这城和人书写了今
天的历史, 还是历史选择他们成为了今天的样子.谁又能说得清呢?

-----------------------------
朱启钤营造学社；朱把《营造法式》给了梁思成。单霁翔果然是单士元先生的儿子。

-----------------------------
立意不错，从建筑师角度去探寻北京城建的变迁，无奈价值观陈旧，若隐若现的党的教
化痕迹。

-----------------------------
打开几次哭几次，一个城市灵魂的灭亡，不忍卒读。
“火车开到城墙下”、“院子里的树盖过屋顶”...感谢姜文重现了一些北京。

-----------------------------
老祖宗的玩意好，方法差，所以传不下去，感觉名人的后人采访起来都极不上档次

-----------------------------
豆瓣里几个三星的评价很是中肯

-----------------------------
主要讲建筑的 一个人一个人的家族史 感觉没写出北京人的那种心情
可能因为作者不是土著的原因 只能说文笔还不错

-----------------------------
即使你的身份证号码以110开头，但如果你不了解北京的文化，你仍然称得上真正的北
京人

-----------------------------
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书评

这本书的立意非常好，华夏文明的那点儿精华其实非常脆弱，经过这一百多年的折腾快
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差不多了，拜托能不能大家一起留点心传下去。
可惜作者的文笔总觉得有点用力过猛的感觉，读起来做作，另外采访的那些名人后人（
和作者一起）要不就是感觉认识论低下到令人难以置信，要不就流露出...  

-----------------------------
很多人知道梁思成和林徽因，很少人知道是朱启钤出房（赵堂子胡同三号）、出资（他
是最大出资人）创办的营造学社培养了若干古建筑研究大家：梁思成、林徽因、刘敦桢
、王世襄、单士元、罗哲文……也是朱启钤在1915年拆下了老北京城墙的第一块砖。
北京城的拥堵早在一百年前就开...  

-----------------------------
作者想法是好的，有些章节很不错，比如罗哲文的访谈记录。
但当年那批亲历者，仍在世的不多，他们相关人员的叙述，与第一手资料相比，显然意
义大打折扣。
而且，由于名人后代或遗孀本身的水平局限，很多问题回答得很可笑，名人亲属不一定
就接近名人的文化水准。何况，风起云涌...  

-----------------------------
看到不久前一时在北京学生间火起来的状态，说我没去过故宫颐和园，但是北京的灵魂
在我心里。我就想揍人，你特么连这些都不去看你怎么好意思说自己是北京人？好了，
这本书着重讲解了上个世纪的诸位建筑大家的故事，历史风云，令人唏嘘，其中对北京
人的热爱更是可令那帮宝贝蛋自...  

-----------------------------
希望每个真心爱北京的人都看看这本书，
这本书写了这座城的无奈，爱这座城的人的无奈。
这印在骨子里的血脉，希望北京人能一代一代地传承下去。
不适合晚上看，看了会影响睡眠。  

-----------------------------
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