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《托马斯和朋友幼儿情绪管理互动读本(第2辑):詹姆士不要硬逞强》内容简介：3-6岁的
儿童处于情绪发展的关键期，但他们尚不能调节并管理好自己的情绪，所以这一时期孩
子的情绪表现最为激烈，如何应对孩子闹脾气越来越成为让家长们头疼的问题。而托马
斯和朋友演绎着喜怒哀乐的情商故事，积极乐观的小火车们正是孩子们的好榜样，让孩
子在它们的带领下，学会管理自己的情绪，再合适不过。

《托马斯和朋友幼儿情绪管理互动读本(第2辑):詹姆士不要硬逞强》针对幼儿发展和家
长的现实需求，采用“情商之父”丹尼尔•格尔曼的情商体系，深入浅出地剖析幼儿情
绪，让孩子在阅读和游戏中学会调节、管理自己的情绪，并能认知他人情绪，养成沉着
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、自信、乐观的性格。《托马斯和朋友幼儿情绪管理互动读本(第2辑):詹姆士不要硬逞
强》互动性极强，通过涂色、粘贴、表演等灵活多样的形式，让书本动起来，让读书和
游戏完美结合，让孩子爱不释手。

《托马斯和朋友幼儿情绪管理互动读本(第2辑)(套装共10册)》分别以：逆反、好胜、羡
慕、羞怯、委屈、沮丧、好奇、急躁、傲慢、孤独为主题。书中共设8大亲子互动版块
，让父母和孩子读玩结合！

宝宝读故事：亲子共读，体验小火车的喜怒哀乐；情绪体验课：回答问题，回顾小火车
的精彩故事；情绪信号灯：图解引发宝宝各种情绪的诱因；情绪放大镜：图解宝宝闹情
绪时的行为和感受；情绪管理站：揭示不同情绪对于解决问题的影响；情绪小测验：好
办法教宝宝学会表达、管理情绪；情绪儿歌操：身体律动，强化情绪的积极体验；父母
大课堂：详解各种情绪，提供应对宝宝情绪的妙方。
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书评

美国心理学家戈尔曼说过一句话：“情商是人类最重要的生存能力。”和智商一样，情
商的培养也要从孩子小的时候就开始培养。孩子能否实现对自我情绪的良好控制，在很
大程度上就是孩子情商高低的“晴雨表”。很多人会说，孩子还小呢，还不懂事，慢慢
就会好了。这句话是有一...  
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