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《中国人的修行》是对弘一法师李叔同关于佛法、人生、国家、文艺等方面的散文、禅
讲的整理和总结，并加以疏释延伸。我们做这样的努力，旨在从各个层面展现大师的旷
古风格以及留给后人的无尽法财。纵观《中国人的修行》，文字间散发着作者对于社会
、国家、人性与人生悲天悯人的终极关怀。在物欲横流的今天，弘一法师的谆谆教导，
已大大超越了文艺欣赏的范畴，升华为一贴精神的解毒剂，净化着我们的心灵。
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