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《看懂中国书法》由洪丕谟著。元朝有元朝人的办法是由赵孟颊百度百科带头大吃传统
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，掀起了我国书法史上第一次全面的以古为新的大复古。当然我们也必须看到，赵孟颊
的复古也有出于对南宋尚意末流放纵姿肆书风进行矫正的主观意识。由于赵孟颊，赵体
的创开和风靡，元代冲和平淡的书法风貌由此形成。
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评论

对中国书法历史、各家各人的书法特点讲得足够详细了，也足够我寻找定位应该临摹哪
些字帖了。整体而言是一部优秀的书，也完全达到了我的要求。

-----------------------------
深入浅出地介绍了书法史，附有作者独到的见解和较公允的评价
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-----------------------------
理通了一些之前迷惑的，并爱上赵孟頫的赵体
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