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忘记了应当记住的，却记住了可以忘记的。拒绝了本应接受的，却接受了本应拒绝的。
想做的事总没动手做，不想做的事总在勉强做。这个世界不是单为我一个人而存在的，
没有道理要求这个世界处处为我显现出周到与温馨。为自己高兴，为他人祈祷。

作者介绍: 

1942年出生于四川省成都市，1950年后定居北京。曾当过中学老师、出版社编辑、《
人民文学》杂志主编。1977年11月发表短篇小说《班主任》，被认为是“伤痕文学”
发轫作。

目录: 人生之悟 一切都还来得及 为你自己高兴 夏威夷黑珍璘 一只“趣语杯” 免费午餐
玻璃翠 抽换年轮 像豌豆那么大 在柳树臂弯里 望林石 想当托尔斯泰 旋转舞台
青春的门槛 “流红水儿” 快把好话说出口 行为遗产 狼·蟒·牛·猫
你有历史感吗人性之美 分享 八渣儿 冬日看海人 卖指甲的老人 天鹅香皂 五花肉
橘红色背心 敲石子的人 一粒胶囊 一把大伞 兑现承诺 奏完的与听完的 雪地风波
老牙不掉 为他人默默许愿人心之惑 小圆拢子 拂去浮云 飞花时刻 同仁心距 心理美容
心灵四季 丢 非量化因素 为一只麻雀高兴 深夜月当花 给自己架张蹦床 勇对平淡
学会吃冷面 给自己做减法 坐下来，笑一笑自己 过隧道 别怕崴泥 超越自卑 心里难过
不要逃避陌生 性格何时无悲剧 消除戾气 两次心灵的震撼 为人所厌 摘青果人情之暖
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让世界知道曹雪芹和《红楼梦》 童年记忆中的火 父亲的咳嗽声 远去了，母亲放飞的手
人生不能缺此情 早场电影 淡黄的银杏 珍藏激动 人生需要友情 等候散场 手绢传奇
马季拿我抖包袱 余英时先生的大师风范 张中行先生二三事
· · · · · · (收起) 
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随笔

感悟

刘心武

散文

中国文学

读书

励志

现当代

评论

在图书馆瞥见的 想给两星 下不了手 本来难得找个心灵鸡汤想治愈一下的
结果···算了 我还是看标题好了 内容的划分也很好 果然如作者所说
给青年人一些指点倒也有这么个意思 不过呢 还是觉得特地集结成书有些……总之
是很平和的 如果想寻求治愈 看看豆瓣里面的文章也可以啦 果然 世道不同啦

-----------------------------
像个啰嗦的邻居爷爷在讲过去讲人生道理，却也听得下去
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-----------------------------
很多道理听别人讲的效果远不如自己亲身经历后悟得透彻！！！

-----------------------------
郁闷的时候就看看

-----------------------------
借于NTU中文图书馆

-----------------------------
这是一个过上了幸福生活的老人想要说的话！

-----------------------------
良言。

-----------------------------
20130227我也不知道是什么题材。不过说真的这书我看得很舒服。

-----------------------------
记录的一些琐事 其实 真的 一切都还来得及

-----------------------------
我也一直这样以为 他的写法有些鸡汤

-----------------------------
一般

-----------------------------
最感动于文章里对于人性之美的描写，那个修鞋的鞋匠，那个为人妻的贴心，那个寄情
于物的女教师。很多事物都有着你无法言语和理解的深情在其中，而我们却不通人情地
误解了。



-----------------------------
散文，一些人生思考

-----------------------------
太失望。《揭秘红楼梦》真是超常发挥了。

-----------------------------
把快乐渡给别人，算一种洒脱。把难过宣示他人，则近乎冒险

-----------------------------
作者的一些经历和人生体会

-----------------------------
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