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《慢性病治疗现状与对策》的作者收集国内外关于慢性病发病和治疗方面的最新文献资
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料，结合近10年来对大量慢性病患者的观察研究，分析慢性病为何久治不愈的原因，提
出了自己的观点和见解，指出治疗慢性病不能仅仅依靠药物的作用，而应当注重预防，
要通过改变不良生活方式、调整补充营养素、科学饮食、适量运动等对策和措施，达到
控制病情，进而完全康复之目的。
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有些地方还是写的挺实用的
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书评

转石法武博士 【药物是慢性病患者的虚幻救世主】 石法武发表于2012/12/18 16:21
上午人民军医出版社编辑给我打电话，说我的《慢性病治疗现状与对策》一书的样书已
出来，让我明天上午去做最后审读。但是，总觉得还有话想跟读者说，就匆忙写了一篇
后记，希望编辑不...  
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