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本书是《季羡林妙语录》的增订版，撷选著名东方文化学者季羡林先生的人生隽语，谈
佛论道，感师怀友，品人生说世相，辨善恶明得失……全书凝聚了季羡林先生最真挚的
情感，最透彻的智慧，条条语录如涓涓细流，滋润人心，发人深省。

作者介绍: 

季羡林，1911年8月生于山东清平。1935年毕业于清华大学西洋文学系。1935年至1945
年入德国哥廷根大学主修印度学，先后掌握了梵文、巴利文、佛教混合梵文、吐火罗文
等古代语言，获哥廷根大学哲学博士学位。1946年回国，被胡适聘为北京大学教授，
主持创办东方语言文学系。1956年当选为中国科学院学部委员，1978年后，曾任北京
大学副校长、中国社会科学院南亚研究所所长等职。季先生还先后担任过中国外国文学
会会长、中国南亚学会会长、中国民族古文字学会名誉会长、中国语言学会会长、中国
外语教学研究会会长、中国敦煌吐鲁番学会会长等。
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No. 460 大师口中的真理都是朴素而发人深省的。虽然只言片语，却依旧震撼心灵！

-----------------------------
以前总是把南怀瑾和季羡林归为同一类作家，现在越来越觉得不对劲了。后者比前者多
了一点"直"，秉性暂且不论，但文字确实如此。书里作者多次强调自己的真诚，一点也
不夸张，忠但不愚，善但不蠢，凛然正气但带点狡黠，有意思。回头说书，有点像语录
整理，连续性稍差，所以扣一星。

-----------------------------
大师本身的文字没的说。但是！！请注意“撷选”这个词！全是些零碎儿，且这些零碎
儿拼凑得毫无水平，简直对不起大师的文字。

-----------------------------
选的一般。

-----------------------------
真是个倔老头。倔得真诚。

-----------------------------
老实说很喜欢说这本书，仔细看了两遍

-----------------------------
这个老头 有点意思

-----------------------------
P173：歌颂我们的国家是爱国，对我们国家的不满也是爱国，这是我的看法。
P192：在人生的道路上，每个人都是孤独的旅客。
根据我的观察，对实际上绝大多数人来说，人生一无意义，二无价值。

-----------------------------
对这个我不予评价，反正引起我共鸣的也就标题了

-----------------------------
有些还是不太懂



-----------------------------
望九之年坚持说真话、说实在自我的老人家，对自己诚实，对年轻人真诚，当下的社会
太需要耄耋之龄仍焚膏继晷的态度与精神。老人家的智慧体现在你能读出文如其人的沉
炼和进取。

-----------------------------
被这个标题吸引吧，因为觉着坏人是会变好的，而且坏人变好了比好人还好，也许他骨
子里原来就不是坏人~随笔讨论的都是很深的话题，文化，宗教，文学，做人，季大师
的口吻很是谦逊，于是心平气和地看着。

-----------------------------
“人与人是不相同的。有的人有宗教需要，有的人就没有。”

-----------------------------
朴实真情，经历了那么多，仍保持求真善良，给予我们人生的启迪。

-----------------------------
读不下去，有点失望

-----------------------------
什么时候能把一本书即使无法忍受也要强迫自己翻完最后一页的坏习惯改掉呢…

-----------------------------
原来再牛逼的人也会有自己不想做的事情的烦恼，就算到了季老这个年纪也一样，总觉
得这个时候“为什么不抵抗”，季老告诉我们这就等于说“别人为什么不去死”。

-----------------------------
越是看惯了的东西，便越是习焉不察，美丑都难看出。然而，我们能有意识地改变这种
习惯，我们能永远用心的眼光看待一切事物。

-----------------------------
大师的话语果然不凡！唯一遗憾就是摘录让其失去了连贯



-----------------------------
我什么时候才能跨越年龄这一道坎。

-----------------------------
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