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離開校園多年後，文憑、理論都不再重要。

面對困難的抉擇時，我總會想起那一席話，

讓我重新看見人生中該有的勇敢、價值、無限的可能…

哈佛商學院有個悠久的傳統，在每一科的最後一堂課，

教室裡聽不到個案研究討論，也見不到學生七嘴八舌爭相發言的情景，

只有任課教授對台下這群菁英學生，說一段文憑也給不了的人生智慧。

而這每一個故事，都可能

成為你一生中面臨困難抉擇時的重要指引
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漫漫人生無論走向何方，

都別忘記自己的價值理念，

面對抉擇，務必忠於它、守住它——記得你是誰。

‧ 無論你多麼熱愛工作，工作都不會愛你。

‧ 不需要保有自我，但必須做到表裡如一。

‧ 當好運降臨在妳身上，別忘了也造福他人。

‧ 不要因為得過且過，而錯失改造世界的機會！

‧ 問問自己，員工勤奮工作，是因為擔心考績不好、或怕被你羞辱嗎？

‧ 晉升執行長之後，再也得不到兩樣東西：粗茶淡飯和肺腑之言。 

15位名師最溫暖動人的分享

這是你不必走過跌撞的人生路，也能領受的智者風景

本書共分為四部。

第一部為「開拓視野」。一場只能憑著兩隻露出來的腳和羽毛的鳥類標本來作答的動物
學期末考，跟你的人生決策有什麼關係？登山遇難獲救的瀕死經驗，如何徹底改變一位
大學教授的人生觀？

第二部為「管理自我」。為什麼一句閒聊居然讓一間營業所關門大吉，嚇壞了菜鳥執行
長？還沒戴上畢業方帽，為什麼教授就苦口婆心勸告你：若是收到校友會邀請函，千萬
別去！

第三部為「領導他人」。一個大學時代熱衷籃球、總在教室最後一排打瞌睡的學生，為
何成了哈佛商學院人人聞之色變的嚴格教授？當上主管後，你是否為了控管風險、確保
績效，變成以恐嚇威權壓制員工創意的暴君？

第四部為「建立原則」。考高分、進哈佛、拿獎學金，真的就能保證數十年後的成就嗎
？當金融崩潰，華爾街金童變身過街老鼠的時刻，管理者該如何省思自己所學所為？

作者介绍: 

戴西．魏德蔓

1996年畢業於布朗大學歷史系，2002年獲哈佛企管碩士。就讀企管研究所以前，曾在
摩根大通證券公司（J. P. Morgan &
Company）投資業務及商業放款部門任職四年。生於紐約，長於紐約，本書是她的首
部作品。
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前言 話說從頭
第一部開拓視野
第一章 體會生命最脆弱的一刻
你是否想過，今天的自己，是多少的好運累積而來？
一場瀕死經驗教會我一件事……
第二章 有時，人生就像一場荒謬的考試
你難免將碰到一些莫名其妙又荒謬難解的情況，
請記得相信自己，別理會身邊的噪音，勇敢向前吧！
第三章 兩個真正的「我」
職場上明槍暗箭，求生不易，
別讓工作時的人格傷害了你內心的柔軟溫暖。
第四章 跳脫非黑即白的框框
你可曾想過，你的生長年代、父母、出身、偏見，
如何左右你的決策？
第二部管理自我
第五章 容許下屬跟你作對
別忘了，三十年後的你即使當上執行長，
仍然是現在的這個「你」。
第六章 別去參加校友會
如果校友會淪為同學間彼此炫耀比較的場合，
奉勸你直接撕掉那張邀請函。
第七章 接受自己的不完美
你不是完美的，也不可能是完美的。
有優點也有缺點的人，才是真實且完整的「人」。
第八章 打動人心的祕訣
開口說話前，務必先聆聽。
唯有先細心感受聽眾的需要，你才能打動人心。
第三部領導他人
第九章 員工，不只是一堆數字
這些你連名字都叫不出來的基層員工，
都在為你的公司打拚，也正在為自己的家人奮鬥犧牲。
第十章 你比自己想像的更有能力
我對學生嚴厲又固執，
因為我相信，你們絕對能發揮超乎自己想像的影響力。
第十一章 勇於授權，激發員工創造力
採取恐嚇或控制手段，就能讓別人有最好的表現嗎？
授權與同理，反而能讓員工樂意為你賣命。
第十二章 女兒教會我的事
別忽視你的影響力。請思考兩個問題：
別人怎麼看你？當別人和你相處時，又怎樣看自己？
第四部建立原則
第十三章 人生好比賽車
這是一場長程競賽，其中有太多因素影響成敗。
你，擁有哪些強項？
第十四章 破除仇商迷思
企業醜聞排山倒海而來，
但是這回我不打算保持沈默。
第十五章 記得你是誰
走出家門時，提醒自己明辨是非，別讓別人牽著鼻子走。
要記得你是誰！
· · · · · · (收起) 
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记得你是谁

评论

该写开题报告了TT

-----------------------------
勇于接受改变，面对自己，才能进步

-----------------------------
有启发，人生可以别具特色。部分内容缺乏深度。

-----------------------------
不知道是台湾人的表述方式还是作者本身的原因，整本书读起来不顺畅。且说教的成分



多于故事本身带给人的思考。

-----------------------------
摘录了哈佛大学每年毕业生的最后一堂课的精彩演讲集。其中第一部分的内容就是＂拓
展视野＂（第二部分＂自我领导、第三部分＂领导他人）。所以对余光中先生关于旅行
的意义的论述我深有同感。

-----------------------------
真知灼见+殷切期望

-----------------------------
a、依書名就聯想到這本書應該富含哲學韻味，加之附上世界一流名牌大學哈佛大學教
授親身經歷的人生故事做引點，多少給人帶來些許人生感悟或啟發的信服了，但事實也
果真如此，這本書並沒有讓人失望。本書記錄的是哈佛商學院的每個科目最後一堂課教
授所傳授的經歷過的人生故事分享，傳達給學生在人生路途中面臨選擇困境與價值觀念
等困惑時能起到一定的啟發作用，堅守自身的初心，不忘努力不忘本性。
b、書中篇幅均為哈佛大學教授分享的個人經歷故事，但在結構及表達上進行劃分了“
開拓視野”“管理自我”“領導他人”“建立原則”這四個方面進行闡述不同科目教授
所傳達給學生的觀念，從非同尋常的經歷中提煉出的人生感悟體會進行分享，能從中感
悟到每個人自身面臨的成長及困

-----------------------------
看完沒有記憶點

-----------------------------
台版繁体很不错，有种怀旧的感觉，还没怎么翻过竖体的书呢，书自然很不错，看了好
多推荐才卖的。

-----------------------------
王总送的礼物~有点类似心灵鸡汤的成功励志学~不是我的菜儿~但还是蛮好看的吧~

-----------------------------
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“教书很难——又要做戏，又要做人。”张爱玲的一句话，今天想起来用，翻翻她的散
文全编，却怎么也找不着出处了。不过也无妨，大凡教过书的人，都能体会其中的难处
。
“做人”意味着诚实与正直，意味着保持自己，保持全部生活的经验以及对世界的认知
；“做戏”则出于课堂的要...  

-----------------------------
这可能是我读的最快的一本书，但却产生了不小的震撼。
我常评价自己是个没主见的人，我才26岁，可以说正是大好青春年华，但过往岁月里，
面对人生抉择，我很少真正自己拿过主意。人往往会被眼前的困境所迷惑，没有勇气去
践行那些自己觉得对的，适合自己的事情。我还记得23岁考研...  

-----------------------------
其中有两篇让我记忆深刻：一篇是告诫大家不要在同学聚会上攀比职位、收入的高低，
不要迎合社会价值观而应该去选择自己真正热爱的工作；另外一篇是关于一位勇敢乐观
、善于应对人生难题、独自抚养八个孩子的母亲的故事。
你可以做出明智正确的选择，你可以让世界变得更美好。找到...  

-----------------------------
我想读这本书,但不知道在哪能买到,新东方上都推荐这本书,我真的好想看呀!
我现在在西安,有没有西安的朋友在,知道在哪买这本书的?????请告诉我真的很感激!!!!!!  

-----------------------------
记住你是谁？
太多的人在这个全球化的世界中迷失了。如果你不能认清你是谁，你又怎能知道你想要
什么。
“了解自己”，这是古希腊Delphi神谕前的一句名言，提醒世人去记住自己是谁。
中国有句古话：“以铜为镜可以正衣冠，以人为镜可以明得失”。通过他人的人生故事
能使我们更好...  

-----------------------------
如果未经审视的生活不值得去过, 那么听听这些睿智的人对生活的看法是很有意思的.
我关注的问题在三个方面: 1) 人生是什么? - 价值观 2) 管理你自己 3) 你和社会 -
影响力和领导力 人生这条赛道 - 人生的比喻好多,因为会遇到不同情景.
比如登山(危机),黑洞(不确定,困难),比赛...  

-----------------------------
对此类励志的书，必须辨证的看。这些书中描述的情景是十分理想化的，不过可惜，现
实总是残酷的。
书中的一名教授讲述的是自己在雪山上逃生的故事，那一次他逃生了，但是在此次讲述
故事以后，教授最终还是死于山难。
或许，在上最后一堂课的时候，更加应该给别人希望而不是绝...  



-----------------------------
书里的教授有登山健将，有前咨询公司合伙人，有投资银行董事总经理，可以说都是很
有意思的人。 故事也很有启发性，推荐阅读。
但是十五篇故事要28大洋，有点不合国情，太贵  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
a、依書名就聯想到這本書應該富含哲學韻味，加之附上世界一流名牌大學哈佛大學教
授親身經歷的人生故事做引點，多少給人帶來些許人生感悟或啟發的信服了，但事實也
果真如此，這本書並沒有讓人失望。本書記錄的是哈佛商學院的每個科目最後一堂課教
授所傳授的經歷過的人生故事分享...  

-----------------------------
这本书念起来很快但是给我的震撼却着实不小。以下是我读了2遍后感触很深的一些文
章及自己的感悟： 1.
教授的爬山之行。也许是因为真实，也许是因为我不曾有过这种在死亡边缘的特殊经历
，我十分佩服那个教授所讲述的那次惊心动魄和暖人心扉的故事。那个偏远地区的朴实
的热心的妇...  

-----------------------------
大教授们讲的都是很普通的故事，但告诉我们的道理很深刻。教授们告诉我们，要想成
为一个成功的经营管理人，首先要成为一个优秀的人：自信坚强、激情勇敢、善良而又
负责。  

-----------------------------
15位哈佛教授震撼心灵的人生故事，是编者收集的故事。而且大部分是从上过这些教授
的课程的学生或者助教而非教授本人收集的。因此，编写实际上是由编者亲自操刀，在
行文的流畅性与结构的严谨性而言，不甚理想。还有一点就是，哈佛教授的人生故事起



初是以演讲的形式传达给学生...  

-----------------------------
记住你是谁：15位哈佛教授震撼心灵的人生故事 作者：(美)黛西·韦德曼 编著，赵丹
译 出版社：商务印书馆 ISBN：7100044014 印次：1 纸张：胶版纸  
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