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历时一年，台湾环岛寻味之旅，《旅人的食材历:24节气里的台湾味道》以24节气作为
时间轴，以台湾宝岛做为基底，通过对食材背后风土、人情的生动描绘，以轻松快捷的
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叙述节奏和精巧细腻的绘图,向读者展示了台湾地区的日常饮食流变,和在饮食中积累的
丰富经验,千差万别的饮食习惯和独特的味觉审美,以及上升到生存智慧层面的东方生活
价值观。带领读者从“食”的角度，再一次认识台湾。

作者介绍: 

洪震宇

台湾清华大学社会学硕士。曾任《天下杂志》创意总监、副总编辑，《GQ》国际中文
版副总编辑，是台湾少数跨财经、时尚与生活的创作者。现为自由写作者、故事人与创
意人，在台湾城乡各地担任媒体、饮食与品牌行销的跨领域顾问，以说故事方式推动台
湾地区深度之美，并持续进行节气与饮食的田野调查与写作。

刘伯乐

1952年生南投县埔里镇，文化大学美术系毕业，插画作品入选欧洲插画大展。

著作有：《黑白村庄》、《我砍了一棵山樱花》、《奉茶》、《八音的世界》、《玉山
：台湾的标誌》、《有鸟飞过》、《和青少年谈公共艺术》、《我有一支铅笔：铅笔画
》、《寄自野地的明信片》……六十余种。持续创作近三十年，作品题材多元，囊括乡
土、文学、人文、艺术、自然、生活等领域。
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葱，是永远的初春滋味。宜兰三星乡的三星葱，清烫淡中透甜，生吃也极为甜脆。每逢
台风季节，三星葱就特别风光，为了提前抢收，葱价一斤甚至曾高达四百元。
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四月 清明─谷雨 臭肉鲑·菜干·苋菜·西红柿
沾着臭肉鲑汁的花生，有股咸甜交织的特别味道。走过台湾各地，这是我最难忘的味道
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阳光丰沛的海岛，看着无边大海，吃着在地限时限量的芒果，更加快意。
海藻滋润芒果香
蓬莱酱里活神仙
爱文芒果奶蜜甜
海中飞虎鬼头刀
知竹常乐绿竹笋
七月 小暑─大暑 花生·丝瓜·小管·南瓜
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我吃着刚剥好、还带点微温的桂圆，香气浓郁，有种自然而然的幸福感，那个感觉就像
酒酿桂圆面包的口感，充满又浓又甜的味道。
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九月 白露─秋分 虱目鱼·吴郭鱼·芋头
芋头是集美女跟野兽于一身的食材。外表毛茸茸、丑鄙粗犷得吓人，黏液更让人奇痒无
比，但内在却是温柔细密，淡淡紫色，高雅秀气。
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十月 寒露─霜降 蚵仔·文蛤·高丽菜
“牡蛎过着恐怖但刺激的生活。”它是那样的贪吃，涨潮时开始猛吃不停，退潮浮出水
面才能进行消化，得控制食量以免肉质像肉鸡一样软烂无嚼劲。
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十一月 立冬─小雪 甜柿·柿饼·草莓·冬菇·旗鱼
外表凶悍狂野的旗鱼，却有软嫩的内在，只是要吃到丁挽可不简单，东北季风的汹涌波
涛中，它们才会现身，渔人得在惊涛骇浪下，站在渔船前方镖台上，双脚只剩帆布脚环
跟世界的连系。
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十二月 大雪─冬至 乌鱼子·乌鱼·樱花虾·红甘蔗·红葡萄
直到我吃阿娇料理的卤肉饭，才尝到乌鱼子的自由灵魂。她用马祖老酒取代米酒卤猪肉
，黏稠浓密的猪肉胶质搭配切片的野生乌鱼子的咸香，Ｑ嫩并济，甜咸交融。原来，乌
鱼子这个天生的漂泊灵魂，还能激荡出和谐的滋味。
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一月 小寒─大寒 莲雾·仙草·黑糖·香米
当芋香米遇到埔里泉，就是最梦幻的组合。那是结合埔里泉水跟雾峰益全香米的初雾纯
米吟酿，冰冰的喝，甜甜口感带有果香、米曲跟回甘的芋香，温热的喝，则是温润顺口
的米曲香气。
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吃

评论

不知道为什么要用绘本，上实拍美图显然是更好的啊

-----------------------------
#1751#绘图不错，整体设计也不错，这书由台湾人看可能会挺有好感。但我只感受到
了作者那浓浓的对“日治时期”的迷恋感和某些感情。台湾渔民捕鱼是对鱼的尊敬，大
陆渔民那是炸鱼让台湾人黄鱼也没得吃了乌鱼子也没得吃了。农民的努力是肯定的但作
者的笔下感受不到，除了狂喜塞诗句之外也就这样了。

-----------------------------
“唉，我们何尝不是贪婪之徒，但不是逞一时口腹之欲，而是细嚼乌鱼的壮游生命，延
长悠长的美好记忆。”←这作者通篇都只会用一种句式，形容食材无非“软嫩”“甘甜
”，接下来不足的部分全靠掉书袋，夹杂着文人酸溜溜的态度去恶心食材炫耀“私房菜
”。这本书让我对私房菜一词彻底产生心理阴影了。语死早就不要出来立牌坊了好嘛亲
？

-----------------------------
文字相当一般，食物不错

-----------------------------
写的东西充满情感记忆，但是作者口气好像台湾美食节目会用的，感叹也很干瘪。

-----------------------------
读了两三篇实在读不下去。作者心意是好的，文笔真的太差……！感觉就像百度百科上
的东西拼凑一下，感觉就像为每章最后那些推荐食肆做广告的软文！各种偶像剧用词“
咀嚼葱白的乳白浆液，会有一种新鲜浪漫感受”，吐！这么好的题材，汪曾祺、梁实秋
要被气活过来了。

-----------------------------
真心觉得一般，大概是和作者心意不想通吧。



-----------------------------
休闲，放松，咖啡时间。

-----------------------------
插图不错

-----------------------------
按12个月介绍当令的食材、以食材闻名的地方和用食材制作的美味，既写了美食又写了
风土人情，而且按月份划分的方式也让我联想到我喜欢的《日本四季》，很愉快的阅读
体验，以后去台湾时一定要试试书中提及的地方特色食材

-----------------------------
这本书是写给富二代看的吧？或者是卖插图的？书中的纸张印刷配图都非常棒，就是内
容差，可是作为一部“文字”书，内容不应该最重要的吗？好吧，我承认书中作者的文
笔其实也没有那么烂，只是书中的“旅人”必须先是百万富翁，才可以像作者那样在固
定月份飞到固定地方，吃到固定的新鲜当季食物。

-----------------------------
从24节气的角度写台湾特产！

-----------------------------
为着吃好吃的而行走在路上，或许这才是我所谓的看不破的红尘吧~

-----------------------------
让流放变解放，失意酿诗意，他乡变故乡，美食成乡愁。

-----------------------------
饿TAT

-----------------------------
舌尖上的台北

-----------------------------
餓......



-----------------------------
每一份食材都是用血汗凝结而成的，浪费食物简直就是太可恶了！！！！重点是一年四
处转悠吃这些都可以很欢乐啊！！！！！！！！！！

-----------------------------
这种别样的美食文学带着淡淡的乡土气息，很棒

-----------------------------
文气！

-----------------------------
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书评

“唉，我们何尝不是贪婪之徒，但不是逞一时口腹之欲，而是细嚼乌鱼的壮游生命，延
长悠长的美好记忆。” （P.206） 看到上面这句，胃里翻江倒海。
喜欢美食本没有错，感概自然农作也很符合眼下的环保理念，赞美辛勤的农人更是大大
应该，但是联系上下文，再读读上面这句，作者...  

-----------------------------
春雨惊春清谷天 夏满芒夏暑相连 秋处露秋寒霜降 冬雪雪冬小大寒
自我离家上大学开始，我对“节气”产生了一种奇妙的情愫。从小记着的节气歌，是古
人用年复一年的经验总结出来的生活智慧。宁波人有立夏吃茶叶蛋、冬至喝番薯年糕汤
的习俗，但这些习俗武汉都没有，所以我在上大学...  

-----------------------------
你可在台湾体验过这样的旅行？在最当令的季节，到最盛放的产地，品尝最新鲜适口的
美味台湾料理，这不止能带来味蕾的惊奇，还有了解食物背后的人情，人情背后的故事
，以及台湾的风土、文化、历史……
《旅人的食材历：24节气里的台湾味道》以24节气为轴，以台湾作为基...  
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