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在这本图文并茂的写真书中，胡歌用自己平实的笔触讲述了2006年夏天车祸发生的来
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龙去脉；面对突如其来的打击，支离破碎的一切，自己坦然面对的乐观和真诚，以及将
被撞碎的幸福一个个、一片片拾回的心路历程。此外，胡歌的童年趣事、学习唱歌和演
戏的片段、好友的祝福一并收录到了本书中；还有近百幅首度曝光的照片，翔实记录了
胡歌从人生轨迹一帆风顺的青春偶像蜕变成一个日渐成熟、坦然面对生命的幸福拾荒者
的过程。

在本书里，胡歌娓娓道来，讲述自己对生活、生命的理解和感悟。文字平实感人，从从
容容的字里行间，一个阳光健康日渐成熟的幸福的拾荒者——胡歌悄然向我们走来。

编辑推荐

当残酷找到我，我要面对的只有支离破碎的一切，我要做的，就是立刻把它们捡回来！

首度披露胡歌车祸的来龙去脉；首度讲述胡歌乐观面对人生的心路历程。

作者介绍: 

胡歌是国内近年走红的年轻演员，曾经出演《仙剑奇侠传》、《天外飞仙》、《别爱我
》、《第601个电话》等影视作品，其清秀帅气的外表、不着痕迹的演技，以及身上特
有的动漫气质深受广大年轻朋友的喜爱，人气急速上升。
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治愈

评论

他文字其实很好，真难得。人生难得这样起起伏伏，荣辱不惊，真的是境界。

-----------------------------
翻开书时怕面对支离破碎的心情，合上书找到了惜时惜人的真谛。老胡啊，他是个性情
中人。

-----------------------------
老胡一直都是我认为的演艺圈中为数不多的有智慧、思想的人，即便面对生死

-----------------------------
伤痛是人生的勋章，挺住就是一切。梅长苏这个角色实在太契合他了。

-----------------------------
是个很可爱的人。

-----------------------------
胡歌的文字有灵气、有思想、俏皮，有见地。

-----------------------------
文笔相当好，也很真诚，有点被胡歌惊住了。其实2015年的他比当年帅多了，真的走
出来了

-----------------------------
一直知道胡歌出过车祸，受伤很严重，不是太了解细节。最近看伪装者，他右眼明显的
疤痕，让我想要去了解这件事。远比我想的严重的多，看完也更佩服他，蜕变成一个如
此出色的他，谢谢。



-----------------------------
幽默深刻。

-----------------------------
我从来不追星，却在三十一岁的时候爱上了胡歌。我从他的作品中，从他的访谈中，从
他的文字中，从他展现给观众的一切讯息中获得了直面生活的力量。他让我意识到写文
章酸酸的也不丢人，所以很多年不酸了的我最近又开始变的酸酸的。他的聪明睿智调皮
也唤醒了我心中沉睡多年的小恶魔。至于他的这本书，看的让人心疼，媒体难道不应该
合上这本书再也不翻开么？

-----------------------------
我一般不大读演员写的书， 因为写得好的实在不多。
年初被小伙伴儿安利，看了《琅琊榜》，不仅赞叹胡先生演的苏先生终于跟以前的《仙
剑》和《神话》都不同了， 于是顺便关注了胡先生的微博。
胡先生微博的文字或柔软细腻，或豪爽疏阔，当然也少不了发懵范二的，是少有的真性
情，也是少有的好文字。 于是又找了他当年的随笔《幸福的拾荒者》来看。
作为一个多少要靠脸吃饭的演员，车祸几乎丧命毁容的治疗期间，
还能有如此欢快的笔触和开朗的心情，也难怪胡先生能有今日的成就。具体文字内容不
一一重复， 推荐大家去看。 值得一看。

-----------------------------
第一因为是胡歌。第二这本书承载了我们太多的心酸和感动。第三是大胡的文笔是真的
很让我喜欢。第四没有原因，其实我是3年前读过了。

-----------------------------
喜欢胡歌，虽然不是很爱，但这么多年一直很喜欢的，我觉得胡歌有思想，不肤浅，是
个绝对的好青年，有才华的演员，喜欢他的戏，这段经历真的不是任何人都能克服的，
胡歌加油！你会越来越棒 ！！！

-----------------------------
灾难可以是一种不幸，也可以是一种收获。

-----------------------------
亲爱的，歌者既已姓胡，便歌唱着，欢笑着走下去，哪怕胡言乱语。看完之后，便忽然
有了想陪你一起一直走下去的心情。

-----------------------------
涅槃重生。再也没什么能阻挡他了。



-----------------------------
这个男人坚强到让人心疼，却又幸运到让天嫉妒。

-----------------------------
在拥有的时候就懂得珍惜，就不会害怕失去。若失去了才知道珍惜，就算不上真正的拥
有。

-----------------------------
原本以为演员写的书都不咋地，但这本书却例外，尤其是胡歌写的那一部分，更是比许
多人都要写的好，从这本书中我看到了胡歌的乐观和坚强，以及朋友对他的关心和照顾
，的确，这次打击对于任何一个人来说都太大了，尤其是一名演员，不过，很高兴胡歌
能从这次打击中走出来，成为更有“韵味”的一个人，就像金庸老师对他说的一样：“
渡过大难,将有大成,继续努力,终成大器”，书的内容很简短，但给予我们的坚强，乐观
和感动却很多，希望胡歌能继《琅琊榜》后，有更多优秀的作品和大家见面。

-----------------------------
娱乐圈少数有思想有文采的人。

-----------------------------
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书评

很早之前写的文章，想想还是放在这里，不枉负我爱你一场。
这篇文章，不谈父母，不谈朋友，他们存在于我的生命里，或多或少都改变过我，都对
我很重要，但接下来，我只是想不带任何标签的，讲述一个男人带给我的改变。
夜空中最亮的星，能否听清，那仰望的人，心底...  

-----------------------------
刚拿到这本书的时候，心里总是会有种排斥感，因为怕翻开它。一个人经历了死亡，写
出来的一定是深刻的，那时的恐惧，迷茫，谁人能懂，我们这些局外人很难感受，也想
象不到！眼泪不是什么珍贵的东西，在翻开它的那一刻，我就做好了准备。
书中有很多内容都是他的内心对白...  

-----------------------------
雨天，撑着伞的我急进了书店，找书，大喜，赶紧付帐，出门。我没有时间也没有心思
多停一秒去查阅其他好书了。我想赶快奔到一个安静的处所，去品味书里的文字，一切
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就是这么迫不及待。这就是我购得胡歌这本书的姿态。
当我找到一个舒服的姿势便开始急切的阅读。有时我会闭上...  

-----------------------------

-----------------------------
很少有演员会让我觉得较有内涵，他，是例外的一个。
处女座，追求完美，神经细微，稍有洁癖。
我喜欢书里流露出的淡淡才华，不张扬，不审度，隐藏着一种极力压抑的渴望。
曾那么近得接近过死亡，恐惧也好，孤独也罢，人总是要经历过一些才能继续成长。
如今，他还是那个轻松微...  

-----------------------------
不是粉丝，对他不了解，只记得刚毕业那会儿铺天盖地他车祸的事情。当时觉得很反感
，车祸的多的是为什么不见报道老百姓，就因为他是个明星么？后来看到节目里他又说
这事儿，还觉得无聊。但是，今天看到这些文字，觉得他的文笔，像是溪流，用一种平
静的心境回忆着这段经历。字里...  

-----------------------------
我看过的书里，这本是最特别的。老实说我有点排斥明星写的书，因为我认为他们在炒
作。之所以会看这本书是因为被书名吸引住，幸福的拾荒者，这个拾荒者到底是谁。带
着这个问号我打开了这本书的。打开第一页后我如同一匹饿狼，恨不得立马这本书吃进
去。不过我还是慢慢的咀嚼。我...  

-----------------------------
虽然我喜欢你不是很久，但我会从现在起只喜欢你。因为你的勇敢，负责，帅气，品质
，气质。。。。让我觉得你是个很不错的人，也是我学习的榜样，我喜欢你，喜欢你的
乐观，开朗，活泼，帅气。。。。喜欢你能在等高山上那种自己胳膊都嫌累赘的地方
背着３个女生过河，喜欢你能在...  

-----------------------------
在这本书里，胡歌娓娓道来，讲述自己对生活、生命的理解和感悟。文字平实感人，从
从容容的字里行间，一个阳光健康日渐成熟的幸福的拾荒者——胡歌，悄然向我们走来
。
2006年夏天，胡歌遭遇一场严重的车祸。因为伤及面部，一度曾被认为无法继续演艺
事业。面对突如其来的打...  

-----------------------------
老实说基本上没看过明星写过的书，也从来没有想要去看过。
看这本书纯属好奇心作祟。先是看了胡歌的博客，没想到，刚看几篇，就觉得文笔很好



，很喜欢。看到里面提到《幸福的拾荒者》，于是搜索了来看。
里面的文章并不多，像是我们寻常的随笔，记录着他自己的经历。然而，因着...  

-----------------------------
也许是看过他的blog吧，这本书给我带来的惊喜并没有我想象的那么大。他对于车祸的
勇敢，乐观也是我早就知道的。
早就知道胡歌的文笔不错，他也喜欢用比喻，用的比喻也挺抒情。就只有在“小人物大
记者”中用的比喻相当的讽刺！ 胡歌还是那个胡歌，也许只有他自己才知道...  

-----------------------------
微博上看见一句话“死亡似乎是一种接近永恒的状态，而生命只是，微光一闪”，这是
胡歌在评价剧中梅长苏时说的。看到这句话一时半会没有想到要怎么接，只是觉得这个
演员应该对这个剧中的人物有着超越常人的理解。细细想过之后觉得，可能这句话确实
是对这个人物最好的理解，可能...  

-----------------------------
一次车祸，逐渐走向成熟，从蛹中破茧而出，幻化为那一只在空中自由自在飞翔的美丽
蝴蝶，加油，come on!!!!!!!!!!!!!  

-----------------------------
最近在读胡歌自传《幸福的拾荒者》。
感叹他在车祸前后惊人的乐观与从容，满满的正能量，温暖身边的人们，同时经历失去
挚友的撕裂般的疼痛，让人心疼。幽默的叙述，有些许无奈，却总将痛点铺陈得让人引
俊不禁。那时，那事，那人，一幕一幕呈现在眼前，感叹，扼腕，超乎...  

-----------------------------

-----------------------------
从最早的《仙剑》到现在的《49日》荧幕上的他依旧带着傻傻的笑，虽然知道他出车祸
动了手术但一直对他了解不多。这2年对他的关注很多。会在百度百科和微博上搜索他
的最新消息和新剧。我对这样的男生没有抵抗力。尽管我知道明星并不是一份简单的职
业。看了这本书才更深入的了...  

-----------------------------
从崇拜胡歌开始，就被他的勇敢顽强感动，崇拜他并不只是喜欢他的歌，更是因为他平
易近人，善良……，希望他知道，我一直在背后默默地支持他………………  

-----------------------------



从仙剑一得李逍遥到仙剑三的景天；从蒲公英到神话……胡歌始终是那么受大家欢迎，
胡歌的这本书大家看看啊~~~~O(∩_∩)O~  

-----------------------------
你是我见过的最坚强、最乐观的人。喜欢你面对挫折时的那份积极的心态。看到现在你
能过得这么好，事业也很顺利，我很开心，希望你天天、月月、年年都被幸福包围，b
est wishes to you.  

-----------------------------
初二开始喜欢胡歌，如今已经过去整整十年。我喜欢他倒不是因为《仙剑奇侠传》，而
是《天外飞仙》。
那时候同桌也很喜欢这部剧（一个稳重成熟的男生，初中班长，前不久听到他新婚的好
消息，祝福）我们时常一起讨论剧中的情节，他喜欢小七的天真可爱，我喜欢董永的
单纯执着。...  

-----------------------------
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