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成人病和人们的生活方式极其密切，但要改变常年的饮食习惯和生活习惯并不容易。

远航在大海中的船，结束航程后需入船厂保养，整修破损的地方，而人呢，则需定期体
检。

不论身体是否感到不适或出现异常状态，过了30岁，至少一年需做一次定期体检。体检
数据是身体的履历表。
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中医就是牛，看来不发愁
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