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旅行是一种生存方式，是生命中不能缺替的重要体验。

本书深入地介绍了青藏高原自古以来就引入神往的12条精品线路，为乐于行走的背包客
和自驾族提供最全面的指引。这12条精品线路，每条线路之间是相互衔接的，衔接成了
一条完美贯通整个青藏高原的旅行线路。线路涉及的区域以西藏为核心，包括云南、四
川、青海、新疆和尼泊尔等青藏高原的边缘地域，让读者可以进一步去体会青藏久远的
高原文化的无穷魅力。

在青藏高原这样一个独特而又辽阔的地域内，笔者在5次游历了青藏高原的每一个角落
之后，创作设计完成了这本书。全书用了25万佘字、1100多幅图片、30多幅手绘地图
来对青藏高原瑰丽的风景、灿烂的文化、独特的民俗进行深入的挖掘。按一条条线路、
一站站目的地进行详尽的着墨，是目前国内关于青藏高原最为完备、最为详尽的自助旅
行手册。这也是本书区别于市面上青藏（西藏）旅行书的地方，其他的书只是选择部分
线路，从来没有进行过如此全面的介绍。本书配有青藏高原旅行线路总示意图，单条线
路示意图、景点位置交通示意图和徒步线路示意图，为旅行者提供最直观、准确的地理
信息。更值得一提的是，2006年7月1日青藏铁路通车，让内陆和青藏高原之间的旅行
资讯发生了巨大变化，市面上现有的青藏高原的旅行指引书已经远远不能满足众多背包
客和自驾族的需要。

作者介绍: 

梁敏，生于20世纪70年代。

第一次读仓央嘉措的诗歌，就被深深触动，该是怎么的土地才能造就出这样才华横溢，
而又放荡不羁的六世达赖？

于是总有一种眷恋在心头挥之不去，便开始一次次流连于青藏高原。

当从川藏、滇藏、青藏、新藏一条条入藏之路抵达青藏高原的腹地西藏，才明白青藏高
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原这块神奇的土地，便是抵达之后更难以企及与深入的地方。

诠释青藏并不仅仅是地理上的抵达，更重要的是心灵的体验。

或许还需要偶尔想起那位留下种种神秘猜测的诗人，更或许，那一日，那一月，那一年
，那一世，只为途中与他相见。
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标签

旅行

背包走天下

青藏

随笔

走走看看

西藏

旅游

我要带你到处去飞翔

评论

阅读,好像是在跟随作者做一次漫长的旅行..
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-----------------------------
历史文化与实用主义并存

-----------------------------
介绍比较详细，有针对性。每次旅行回来后，都进行参照对比下。

-----------------------------
从没有想过一个女生那么多次入藏

-----------------------------
每一天都会打开一次这本书

-----------------------------
冲动

-----------------------------
我用它完成了五年的梦想，书的排版和介绍都很好。

-----------------------------
总是一种行为上的指南……

-----------------------------
不认路的建议买来看看。。 当然地图册更好。

-----------------------------
书本身是很不错的，值得推荐，我在想，因为经历了大地震，是不是很多地方变样了，
所以有些东西要重新整理。

-----------------------------
优点是：将线路分段，然后按照目的地，将路线串联起来

-----------------------------
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书评

为了用完购书券买了这门书。呵呵
闲来无事的时候读读，发现内容还是挺丰富的。适合出行前恶补或者充实一下计划。  
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