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敢于丢脸帮你找到成功的开关，热爱丢脸让你一飞冲天！

调查表明，95%的人都害怕当众说话。实际上，任何害怕的理由都是虚幻的，你以为面
前荆棘丛生，实际上都是纸老虎。培养豁出去的勇气，可以让你在没有门的情况下打开
一扇窗。

先倾听后说话是一个从春种到秋收的过程：倾听能帮你推开他人心灵密室的门；好的开
场白可以像云梯一样助你平步青云；幽默让你更加受到众人的欢迎；笑话是一种很好的
交流清新剂；小游戏会让你在棋盘里走对关键的那一步……

“茶壶里煮饺子，有货倒不出”是很多人当众讲话时的心理困惑。

想摆脱这种困境、达到左右逢源的境界，就要掌握当众说话不害怕的技巧，这样才能在
竞争激烈的社会中脱颖而出。

现在开始拿出勇气，在众人面前说出自己的第一句话，就能体验如鱼得水的畅快。开始
了“斗牛士之战”，你就可以“唤醒沉睡的雄狮”。

经过千锤百炼和滴水不漏的训练，你就可以破茧成蝶，飞向任何你向往的地方。

本书将给你一种战胜自己，不害怕当众说话的勇气，同时为你配备一把万能钥匙，让你
可以轻松地进入各种说话的场合，并能灵活应对，成为交谈的主角、成功的演说家。
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