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本书为中、英文两册，并附赠2张DVD中英文光盘。

《精神测验——健康与疾病定量测试法(RTHD)及案例评定》既是精神卫生工作者进行精
神疾病流行病学调查或心理卫生咨询的健康与疾病的调查工具，也是精神科医务人员对
病人收集病史和检查，以及提供治疗建议的工具。RTHD可以根据世界卫生组织(WHO)
的国际疾病分类第10版(1CD—10)、美国精神病学会(APA)的诊断与统计手册(DSM—Ⅳ)
，和中国精神障碍分类与诊断标准第3版(CCMD—3)进行诊断。本书是继2001年试用版
以后，经过进一步实际应用和完善后正式出版的第一版。本书作为《健康问题和疾病定
量测试法(RTHD)及案例分析》软件的配套文本同时出版，内容包括RTHD—大众版、RT
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HD—临床版、RTHD—科研版。不同阶层的人们可以通过学习文本，运行软件，各有所
获。普通大众对自己的躯体病症和心理问题可以通过软件进行自我评定和获得诊疗咨询
建议。精神科专业工作者对服务对象的健康与疾病，可通过评定和运行RTHD软件提供
的计算机逻辑判别系统，根据上述3个诊断系统的诊断标准分别获得计算机逻辑诊断，
与自己的临床诊断进行对比，而且可以根据《中国精神障碍防治指南》要求，获得治疗
建议。本软件和配套书籍是在广泛参阅国内外相关资料后，进行创造性制作的一次艰苦
劳动。通过现场测试检验2500余例各种精神障碍患者，证明具有良好的效度和信度。R
THD软件和文本，以及200余例案例评估，主要取自DSM—Ⅳ案例集(SpitzerR．L.，et
al，1994)，加上有关病例演示的DVD光盘，同时出版中文版和英文版，目的在于更好进
行国内外交流。现在奉献给广大读者和学界同道，希望对精神卫生事业有所贡献。本工
作是一个在实践中不断完善不断取得进展的系统工程。整个编制工作和现场测试工作，
从1989年算起已经历时16年，期间得到国家卫生部、中华医学会精神科分会、，世界
卫生组织、世界精神病学会、美国精神病学会的多方支持，也得到国内外广大精神卫生
工作者和心理工作者的大力协助和支持。因此这不但是一项具有我国自主知识产权的原
创作品，也是一个集体智慧和劳动的结晶。
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