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《默守衣规》是以三大原则为主线，分工作、交际、休闲、恋爱四大场合，再根据同种
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场合分支出不同地点和时间，使你面对这么多种可能性，都能考虑周全，拆解有道。最
后介绍如何用配饰来搭配你的服装，让配饰为你的着装形象加分。

在进入各种场合前，大家有必要了解一下选择服装时需要考虑的三个要素，服装的色彩
、款式和材料。试想当一个人正向你走近，离你50米远时你看不清他的相貌，看不清具
体服装样式，更不用说是面料了，你唯一能看到的就是它所穿着服装的色彩。当她离你
10米之内你才能渐渐看清服装的款式，而只有当这个人走到你的面前，你才会说“哦，
原来是这种材质”。从中我们可以看出这三个要素在服装中的视觉影响力。色彩是服装
在视觉中最为精彩、最为活跃、最富情感的语言，也是最为突出的。它所包括的情感、
性格对你的着装起着至关重要的作用。同样的服装，深色显得庄重、有时也有些沉闷；
鲜艳的色彩则活泼而富有情调。在任何场合中，色彩的作用是一致的。而款式与色彩不
同，在各种场合中，需要选择不同的服装款式，选择的款式正确与否是你的着装是否得
体的关键。是西服领的套装还是针织衫与牛仔裤，一定要判断准确。服装材料应该是体
现档次、品味的元素，它能带给你一些别有的韵味。棉布与丝绸，蕾丝与软缎，皮草与
毛呢等等，不同的选择会给服装带来不同的效果，也会给你带来不同的风采。但不是所
有材料都适用于每一个场合。由于服装款式与材料都有一定的针对性，将在具体的场合
中介绍。色彩的适用性是很广的，所以我先把色彩的一般搭配介绍给大家，以便在以后
的场合中能更好的理解。
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