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多年以来，不断收到各地朋友们的大量来信，希望我编写一本通俗易懂、简而有效的钢
琴自学教材。因忙于其他方面的教学工作，拖到现在才完成这本书，在此对朋友们表示
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歉意。 

这是一本为广大初学者所编写的钢琴教材，学习这本教材请注意了解以下一些提示： 

这是一本速成教材，追求一种事半功倍的学习效果。让初学者在最短的时间内能演奏乐
曲，建立信心。 

用最简单的手法获得理想的音乐效果是本书编配的原则。目的是避免初学者在学习过程
中不断遇到难点或麻烦。 

为掌握即兴伴奏手法，本书全部曲目的伴奏手法只有两种，一种是流动的和弦（即和弦
音顺序奏出），一种是非流动的和弦（即和弦音同时奏出），掌握了这两种手法就掌握
了即兴伴奏的规律。 

为了便于记忆，本书未标踏板记号，大家在弹奏流动和弦伴奏时，每换一个和弦，踩一
次延音踏板，如“友谊地久天长”；在弹奏非流和弦时，则不踩延音踏板，如“青春舞
曲”。 

除有速度标记的曲目外，其他曲目均用中速演奏。 

所有曲目在练习阶段均要用慢速，双手手指、手腕均应自然、放松。 

在钢琴上，左、右手的指法标记相同，即双手的拇指为1指、食指为2指、中指为3指、
无名指为4指、小指为5指，均用阿拉伯数字标出。学习时一定按指法练习，只有指法固
定，才能熟练，每次变换指法则无法熟练。 

本书曲目顺序基本上是按其技巧的难易程度排列的，练习时，大家也可以根据自己所熟
悉、所喜欢的曲目做小范围的调整。 

前三、四首乐曲要练得十分熟练，而后再往下进行。比如前三首每首用十天时间练精，
而后的曲目可能一天就会练熟一首。 

大家在学习过程中，如有问题、建议、要求可以来信，以便改进教学。
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