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本书是一部告诉家长朋友怎样做成功的家长的书，书中阐述的科学家庭教育理念、家庭
教育技巧以及大量行之有效的家庭教育建议足以引起每一位家长的共鸣，让每一位家长
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都能从中反思自己的家庭教育，也相信每一位家长一定能够从中得到启发。主要章节有
：把握失控的家教局面、走进孩子的内心世界、以积极心态欣赏孩子、学会修正孩子的
弱点、教孩子学会面对逆境、做孩子最优秀的导师、实施正确的早期教育和拥有顺畅的
家校沟通等。本书的一大亮点就是可读性比较强，以现实生活中生动的案例为导引，给
家长提供了一整套切实可行的教子指导建议，是当今中国家长教子必备的参考书。本书
读者对象是中、小学生家长。
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