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现代人对生活品质的追求不断提高，厨艺与饮食文化的结合日益紧密，在本书中《天天

http://www.allinfo.top/jjdd


饮食》栏目三大名嘴(董浩、韩乔生、那威)与巧厨娘(陈晓男、文怡、王茜)将一道为您
演绎家庭厨艺、畅谈做菜体会，国时营养专家、烹饪专家为您介绍菜品营养与饮食文化
。让您一年365日，每天品健康佳肴，在繁忙的工作之余。尽享家庭生活的轻松与恬静
。
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