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血，是生命的根本，流动的血液，也是生命的象征，红色的它在我们身体中流动，就像
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绿色的江河在大地上奔流；暗红的它在我们身体中囤积，就像蔚蓝的海在深谷中安眠。
在大自然中水波所到之处，才有欢声笑语，才有鸟语花香，才有绿树成荫，才有繁花似
锦，而同样的，血液畅通地流动在我们体内的小自然中，人类才能生长发育，才能成熟
长大，才能繁衍后代，才能生生不息。
血之于人类，就如同水之于自然界，自古以来一直是这样。

只是现在，日新月异的变化让我们清楚地看到，在现代的社会中，机器的轰鸣声代替了
鸟儿的小夜曲，日光灯的雪白光芒给黑夜镀上了永不消褪的金色，人们在白天奔波，在
夜晚依然繁忙。无数机械的臂膀给人们带来了各种各样的食物，从天上飞的到深海潜的
；无数机械的臂膀给人们带来了无穷的便利，从上山到下海乃至奔月，人类在这个狭小
的地球上创造着无数的奇迹。

全书包括认识自己的血液、血液防脏、血液防黏、血液防酸、血液防毒、补血养血等内
容。语言通俗易懂，图文并茂，是一本关于血液健康的实用科普读物。
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