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《西藏简明通史(中文版)》共分为七章，主要内容包括：远古时期；悉补野王统世系；
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吐蕃赞普王统；西藏分裂时期；萨迦巴统治西藏时期；帕木竹巴统治西藏时期；朗氏家
族与帕竹噶举、帕竹万户和帕竹第悉等。
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第七节十一世达赖喇嘛克珠嘉措时期
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评论

西藏历史，能够在大陆发行出版的，必然有其正统的一面，了解前期的西藏历史也是有
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帮助的，后期关于西藏与内陆关系的一篇章，讲的不够好了。

-----------------------------
行文简陋 考试来背知识点还行。。听说是《西藏通史》的简本 所以不多妄言了
看过再说~

-----------------------------
总算搞明白了

-----------------------------
被和谐的通史啊

-----------------------------
被和谐过的！！！只能看个大概，果然很简明

-----------------------------
好 难 读 哦

-----------------------------
可能是太简明了，对汉语读者不太友好

-----------------------------
赞普的名字搞不拎清……好歹搞清楚了大昭寺跟布达拉宫的历史，也算是有点收获了。

-----------------------------
中国人写的西藏历史

-----------------------------
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此书是次旦平措的《西藏通史－松石宝串》的简本，全书基于藏文历史文献，萨迦之后
比较详细，赞普时期比较简略，且偏于内政方面。如要了解赞普时期的外交战争方面，
还需要参考汉文史料。
本书比较适合历史爱好者，如果仅是想去西藏旅游想了解一下西藏历史，可能会觉得本
书比较...  
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