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《孕产妇登上健康快车》从准妈妈的角度出发，以生一个聪明健康的宝宝为目的，为保
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证母子平安而科学全面地论述了健康概念、孕前保健、孕期保健、自我监护、疾病预防
、饮食保健、产后保健、体形恢复等方面的问题，让每一位准妈妈都能轻松度过孕产期
和产下一个健康、聪明的宝宝。
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