
心理与精神护理

心理与精神护理_下载链接1_

著者:王红梅 编

出版者:

出版时间:2005-8

装帧:

isbn:9787534933646

《心理与精神护理》是根据教育部、卫生部关于护理专业“技能型紧缺人材培养培训工
程”及其《职业院校护理专业领域技能型紧缺人才培养培训指导方案》的精神要求编写
的。精神障碍护理学在我国发展的历史不很长，此方面的书籍一直存在重医疗轻护理的
问题。近十几年来，精神障碍护理学愈来愈被人们重视，已成为护理专业的必修课。

本教材以社会一心理一生物医学模式为指导，强调从整体水平来看待精神障碍；特别重
视基本理论、基本知识、基本技能的培养，贯彻思想性、科学性、先进性、启发性、适
用性的原则。全书分为心理卫生和精神障碍护理两篇，共15章。心理卫生篇围绕高素质
技能型紧缺护理人才的培养目标，贯穿实现医学模式的改变，注重心理健康的生活方式
，调整自身心理健康的精神。精神障碍护理是以护理程序为核心的整体化护理，有的章
节还附有病例，既使学生形象地了解此病人的特点，又使教学生动轻松，既培养学生实
际处理问题和解决问题的能力，又克服传统的死记硬背，理论与实际脱节的现象。
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