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本书是山本文绪文学世界中惟一“超现实”的故事。讲的是女主角苍子在陌生的街头偶
遇自己的分身，从此开始了一场互换身份、体验彼此身份的冒险游戏，进而发展到彼此
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勾心斗角抢夺“本尊”，甚至处心积虑欲置对方于死地。

本书在日本大卖之后，还被NHK以“命运”、“嫉妒”、“复仇”、“出发”为题拍成
4集小品连续剧。繁体中文版出版后，短短45天即紧急加印11刷，创下了畅销的奇迹。

初读本书，让人一时以为是悬疑小说，可它又分明是爱情小说。因其难于归类，评论家
干脆称之为“爱情悬疑小说”，称赞它不仅给人“共鸣与感动”，还令人“惊愕不已”
。你可以为爱情的虚无缥缈、爱情的苦闷而流泪，你也可以为紧张的情节展开而心跳不
已。

“选择，另一种选择”?读罢本书，我们都会有自己的问题和解答

作者介绍: 

山本文绪，日本当代作家。1962年生。1999年获第20届吉川英治文学新人奖，2001年
获第24届直木奖。著有《蓝，另一种蓝》、《恋爱中毒》、《涡虫》等。
“爱”是流动在山本文学世界的一贯主轴，但作者往往对人们习以为常的各种形态的爱
抱以极为怀疑的态度。在这怀疑背后，是作者清醒而洞彻的眼神。
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评论

好好看！好像总共才花了2天的时间就看完了，一开始很想知道他们互换身份以后会有
什么样的事情发生。后来又很想知道真身要怎样战胜影子，夺回自己～呼呼，总之就是
很精彩～

-----------------------------
我们若不能为自己而活，还要为谁而活？

-----------------------------
想起来大学时读过几本山本的书，有点悬疑，整体还行

-----------------------------
或许再来一个我。

-----------------------------
高中看过印象很深的小说，当时觉得好神奇好神奇，原来思想可以这么多变。以为自己
生活的很糟糕，才发现另一个自己已在水深火热中。跟渡边淳一一样，很有可读性

-----------------------------
小说

-----------------------------
所有的选择都是对的。所有对另一种可能的假设都不存在。

-----------------------------
有关交换身份。其实无论你选择过怎样的生活，都会对当时未选择的另一种生活有了憧
憬，但真的让你体验到了未选择的那条路，也未必过得比现在容易。

-----------------------------
人生本就是单选题



-----------------------------
选择了的会后悔，放弃了的会遗憾，但是完美只是一种理想，而不可能是一种存在。

-----------------------------
不知道该怎么定性这部作品，没想到是超现实主义的。就如简介里说的那样，你以为它
是一部悬疑小说吧，结果又是爱情小说。但是当中的情节，又让人有种细思极恐的恐怖
感。到底谁才是谁的分身呢。整个故事还挺好看的。

-----------------------------
最早接触的日本书 那个时候贝塔司曼还风风火火

-----------------------------
有时候没有选择就是最好的选择。

-----------------------------
虽是不怎么爱读的婚姻题材，但关于选择的主旨还挺耐人寻味。

-----------------------------
average

-----------------------------
这样的语言读来很舒服~

-----------------------------
世界上另一个你。

-----------------------------
挺惊人的。一口气看完

-----------------------------
虽然听你讲过一遍一口气看完的时候还是觉的很惊讶啊啊喂~



-----------------------------
思考珍惜自己的生活

-----------------------------
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书评

结婚六年的佐佐木苍子，和丈夫相敬如冰，各有外遇，内心十分空虚。
“如果当初嫁给河见，现在会过得比较幸福吧？”苍子开始后悔原来的选择，不禁向往
起另一种人生。当年，她在河见和佐佐木之间左右为难。河见木讷老实，而佐佐木多金
英俊。犹豫了许久，苍子嫁给了后者。 ...  

-----------------------------
我们常常幻想在地球的另外一端，有一个和自己极其相似的人，过着自己真正想要的生
活。 玻璃房子，实木家具，睡觉的时候可以看到海和海上的月亮。
或者，和自己喜欢却得不到的人在酒吧里一夜狂欢然后做爱，纠纠缠缠过上白马王子白
雪公主般理想的生活。 然而，它只...  

-----------------------------
与许多费尽心思策马奔腾想象力的日本作家相比,山本文绪的目光一直都专注在最遥远
的生活和最朴素的人心上。爱情和家庭,始终是山本文绪作品的主旋律,在成名作《恋爱
中毒》中,她犀利地撕裂灰姑娘童话的假面,不管不顾地执意揭示什么是爱的真实,到了《
蓝另一种蓝》中,这位现年50...  

-----------------------------
三个小时一口气读完《蓝，另一种蓝》，读时紧张忧心，读完心生惆怅。
我觉得像在读另一个自己，一个连自己都不知道有多可怕的自己。
人的劣性在书里尽显，不禁就有一种魔力让你欲罢不能，必须酣畅淋漓的读完。
看过很多类似“另一个自己”的书、电影，世界上的另一个我，《NANA...  

-----------------------------
选择，另一种选择 ...  

-----------------------------
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-----------------------------

-----------------------------
纯粹是因为【阿信感动推荐】才看 这本书并没有想象中的那么耐读 情节似乎单调了些
我也曾不止一次的想过世界上还有另一个我的存在 做着那些我想做而不敢做的事
比如抽烟喝酒纹身 滑板吉他摇滚乐 可是现在 我并不觉得另一个我毕现在的我好到哪去
这种想象 期待 无非是源于...  

-----------------------------
文/文小妖
很多时候，特别是在生活不如意的时候，我常常会想，“也许在我未知的世界另一端一
定有另一个我，过着我一直想要过的生活。”我们明白，这样的想法无非是聊以自慰的
一种方式，也是对当下不满的一种逃避式的幻想。 山本文绪的小说《蓝另一种蓝》是...
 

-----------------------------
看这本书的时候忽然想到很久之前看的那本《美丽的小秘密》
我想我们每个人遇见一个选择的时候都会在选完之后暗暗想，如果如果我选另外一个的
话会是如何呢？如果当年我选哪个人的话？如果当年我选择去哪个城市的话？如果当年
我没有做这份工作的话？ 而如果...  

-----------------------------
每个人都有过后悔的感觉,那种感觉说不清,可是却每次都可以折磨自己到死去活来.
如果真的有机会可以重新来过,那现在的自己会是怎么样?无数次的幻想,无数次的假如,
可是人生的路只能走一次...
如果重来,我是不是可以勇敢大声对那个暗恋了3年有着温柔笑容说话从不大声穿着白衬
衣粗...  

-----------------------------
第一次看《两生花》这部电影的时候就被深深震撼。那时总在纠结也许世间的某个地方
也有着另一个我的存在，过着另一种不同的人生。
看日本女作家山本文绪的《蓝，另一种蓝》，两生花的情节便与之相交叠。不能说谁抄
袭了谁，只能说在这个平的世界里，在不同时期，不同的民族，不同...  

-----------------------------
如果当初作了另一种选择，人生会不会更幸福？
如果选择了A，被人深爱着，过着富足的生活，随意买自己喜欢的东西，去各国旅行，
品尝昂贵的料理，得到物质和羡慕的满足，只是总是落寞，想念年轻时温存的感情。
如果选择了B，深爱着彼此，需要节省的供房，家中只有一辆车，偶尔...  



-----------------------------
我也不晓得是不是翻译问题，
看了不少山本文绪的杂文，按理说不至于文笔平淡如此，
明明该是个惊心动魄的故事， 写起来却无精打采的， 比电视上的差多了  

-----------------------------
该是多走走，多体验不同的生活，才可以更好地审视自己现在的人生，才能知道自己真
正想要的。
或许，如河边，自己原本沉溺于悲哀的生活如温水煮青蛙。又或许如佐佐木，自己向往
的其实是毒药，而自己的生活本身就美好，只是缺乏经营。
顺便，果然还是物质生活美好。  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
关于爱情的抉择，当初决定分手 我想必出有因，也许背叛，或许不合 不管是哪一种
在那个时候 我们不是对的人 你会觉得 过去了之后 我们就会变成对的人吗
读完这本书后，我失眠了。还是会想起他，另一种蓝的过往 前几天
在我和蓝的感情不顺时 另一种蓝突然联系到我 我感到很意外...  

-----------------------------

-----------------------------
你是否对自己现实生活中的自己满意，是否对自己的婚姻、工作抱怨连天？是否想过自
己的现状还不如一只蝴蝶，即使生命短暂，但却每天可以如玫瑰花般骄人美艳。
我是在一个清晨接触的这本书，小说，最近实在读的很少，因为实在感觉没有那么多时
间和心情愿意沉浸在一...  

-----------------------------
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