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“A fascinating mixture of traditional psychoanalytic thinking with clinical strategies
that even today would be considered creative and controversial, The Fifty-Minute Hour
has never failed to capture the imagination. . . . No student’s education in
psychotherapy is complete without reading this book. Decades after its original
publication, it still stands as a pioneering landmark in the history of
psychotherapy.”-John Suler
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-----------------------------
有人说，正常与失常，仅仅只是一线之隔。我觉得，差之毫厘，谬以千里。第一次读是
在2010年，我在自习室，在图书馆里。抱着这本，简直当成了宝藏。

-----------------------------
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书评

这样的精神错乱容纳不了两个人(案例留存) ---
这个是我什么时候留存的我忘记了诶，应该是书里面的内容。
二战前，在某个精神病院有一个新的病人，她自称是耶稣的母亲玛利亚。
过了几天，又有一个新的病人，也自称是耶稣的母亲玛利亚。
她们都是温和的天主教徒，可以在花园里...  

-----------------------------
前段时间，《奇葩说》讨论了一个话题：没有钱要不要生孩子？看完了本书之后，我想
我会站在反方的立场上，没有钱，暂时不要生孩子，尤其在父母只知道生，不知道养的
前提下，就不要不负责任的把孩子制造出来吧！
书中四个心理咨询案例，四个患者都有非常严重的心理疾病...  

-----------------------------
很有启发，对治疗师的定位有了一个新的理解
休提博士写道,治疗师的角色"不是医生那样的角色,也不是完美的父母那样的神一样的角
色,而更多的是用来献祭的牺牲品,所有仇恨,焦虑和不信任都可以发泄在他身上,所以他是
媒介,是催化剂,通过它,那些与世隔绝的心灵重新与社会融合." 不...  

-----------------------------
一切结果都是必然——评《卡夫卡的妄想》
每次接触外籍作者的中译著作时候，最害怕的便是奇怪的翻译腔和违和感本来语言与语
言文字与文字之间存在着差异，如何完整无误的用中文表达出外文作者的思想与特点，
确实对译者也是考验，特别是如本书《卡夫卡的妄想》还要涉及某些...  

-----------------------------
《卡夫卡的妄想》是罗伯特·林达博士作为精神分析治疗师接触的病例实录，用小说般
的叙事语言，呈现精神分析的神秘世界。
书中提到的四个病例都颇为典型，代表了几类不同程度的妄想症。虽然发展到精神疾病
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的程度，但离我们并不遥远。第一个病例是无特定目标的杀人，影响可怖，...  

-----------------------------
花了一天的时间来这本书,甚至是在吃饭的时候.我带着了解心理学运作方法的渴望,通过
作者酣畅淋漓的表述,当然包括翻译者对作品用词上令人折服的讲究,胆战心惊而又异常
兴奋的接近了林达博士.
最令人震惊的是最后一个案例,很显然,患者是一个精神错乱者,但是林达用了最危险也是
最...  

-----------------------------
曾经在《天才在左，疯子在右》一书中，看到一个案例。有位患者每天都蹲在院子里，
不说话不动，不与人沟通。众多心理治疗师都束手无策，不明白他在做什么。直到笔者
尝试学着他的样子，每天蹲在他旁边，不动不说话。过了很久，患者终于开始搭话，而
第一句话就是：你也是蘑菇吗？...  

-----------------------------

-----------------------------
清明假期第一天晚上狂风暴雨，雷电交加。窝在房间里重读了第一个案例。对于那个戒
指，有些和作者不同的理解，有兴趣的童鞋来讨论下。
乱伦冲动在那个地方无疑是很明显的，所以林达博士的解释当然是正确的。但是，温尼
科特和科胡特告诉我们，乱伦冲动，困在俄狄浦斯冲突中，不...  

-----------------------------
“杀人奸尸的罪犯、暴饮暴食的女人、贫民区首领、高智商科学家”，当这样一组人物
以平行的方式或者说以共同的方式呈现的时候，如何将他们界定、区分并且归类无疑是
一道难题。但是，精神分析治疗师罗伯特•林达以《卡夫卡的妄想》将他们不由分说地
集合在了一起。 ...  

-----------------------------

-----------------------------
忘了买书的初衷，也许看了标题，以为是励志效率一类的书，买来想改变自己的现状？
如果当初知道是真实的心理分析故事集，我想我不会买。
但现在看完了，我却觉得当初不管什么原因，买了是对的。我想我不会去图书馆刻意借
这样一本书看，没有这个心思。 看了这些案例，尤其是头尾...  

-----------------------------



读这本书，能更好地了解人性，了解自己和了解别人。
其实每个人内心都有这些变态基因，只是因为我们没有把它以一种歇斯底里的方式表现
出来，于是我们就是个正常人。  

-----------------------------
本书讲了四个比较极端的人类个体的一生，他们碰到的问题非常常见，只是机缘巧合下
比常人表现得更为猛烈一些而已。
想到吕茨的书《疯狂——你活得越正常，越有病！》。感慨一下：从来都没有什么真正
的“正常与不正常的界限”，每一个疯子身上都有我们自己的影子。 P. S. 许多...  

-----------------------------
1.精神病医生甚至都觉得花很大精力去治愈一个病人而且还很难完成是一件不值得的事
。所以他们通常被选择放弃，和正常人隔离以防止正常人的社会被打扰威胁。
2.原生家庭对一个人的影响过分大。
3.…一个母亲可能会无意识地勾引儿子，而这会使他变成精神病的几率增加。
4.可能我们...  

-----------------------------
文/醒醒
在我还是小孩子的时候，语言匮乏，同伴玩闹中如果想贬损对方，便会说“你是精神病
吧”。忘了是从谁那里学来这句话，当时也并不知道“精神病”到底意味什么，只知道
这句话百试不爽战无不胜，因为一经出口，对方马上会气急败坏的回一句“你才精神病
呢”，而这代表自己...  

-----------------------------

-----------------------------
当我看到这本书的书名，以为是有关作家卡夫卡的故事，就有点喜欢了，当然看完全书
才知道，只是重名而已。不过，我并没有因此而失望，这本书给了我不少的惊喜。
再看到书名下面题有“真实的心理分析故事集”，就更加坚定了我要读这本书的决心。
《卡...  

-----------------------------
本来计划一周的时间看完这本书的，结果拿到手上就放不下来，但鉴于自己的读书速度
，还是花了一天的时间才读完。
开始读这本书的时候让我不禁想起了《登天的感觉》，与之不同的是，由于作者是在监
狱供职，并且是一名精神医生，接触的更多是精神障碍患者，并且大都...  

-----------------------------
在此书阅读之旅开启之前，我曾陆续阅读过两本与心理学相关的书籍，初涉阿德勒、弗



洛伊德和荣格三大心理学“巨头”的部分理论，因此对此书，我是怀揣着一睹心理学如
何进行临床应用这一目的进行的。庆幸，《卡夫卡的妄想：真实的心理分析故事集》没
有令我失望。 本书作者通过四...  

-----------------------------
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