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婚姻可以是天堂，也可以是炼狱，关键在于你如何面对它！本书引用了潘绥铭《当代中
国人的性行为与性关系》、徐安琪《中国婚姻质量研究》、李银河《中国人的性爱与婚
姻》、莎伦·布雷姆《亲密关系》等书中的观点和调查结果，还引用了一些网络上很感
人的真实故事，系统阐述了婚姻的软伤、硬伤、隐伤等，以及在婚姻的围城里如何去经
营属于你的爱情。

本书从心理学的角度分析婚姻所带来的喜、怒、哀、乐，介绍了近年来心理学对婚姻和
亲密关系研究的最新成果，帮助人们认识婚姻生活中的具体问题，希望能帮助大家科学
地理解婚姻中的相处之道。全书分6章，主要介绍了婚姻的软伤、婚姻的硬伤、婚姻的
隐伤、美满婚姻的秘诀及美满婚姻的基石等。
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