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本书力求多方法、多层次、多角度地探索四季变化和健康的关系，为您详细地阐释怎样
在四时交替变化中去科学养生。从饮食起居、运动锻炼、环境调摄、疾病防治几大方面
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系统而全面地加以阐释，涉及了中西医保健学、卫生学、生理学、病理学、心理学、营
养学、社会科学等广泛内容，内容翔实而又简单明了，博大精深而又通俗易懂，资料权
威而又深入浅出，全书将是您日常生活保健的良师益友。
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