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诚实，或虚伪，豪爽，或吝啬，虽然不是与生俱来的，但可能伴随人的一生：宽容，或
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暴躁，勇敢，或怯懦，尽管千人千面，但某种个性必为你专属。我们可以张扬个性，但
不能纵容个性。我们可以保有鲜明个性，但必须磨砺个性。谁能打造出优良个性，谁便
能够赢取人生。
本书专为受惑于种种个性繁复的人们而作。书中以大量的典型实例，系统剖析了个性的
优劣好坏，旨在帮你摒弃恶劣个性，重塑优良个性，达到磨砺个性的且的，让个性不再
摆布你。
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跟其他励志书没什么两样，千篇一律
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