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約翰‧納許早歲在數學領域嶄露過人天份，不到三十歲就破解許多數學界公認「不可解
」的難題。

就在他名聲輝煌之際，這顆全世界最優秀的頭腦卻崩潰了；納許為精神分裂症所苦，陷
入奇異的幻想深淵無法自拔，達三十年之久。納許有如幽靈一般遊蕩在普林斯頓的校園
，幾乎被世界遺忘。

但是他的另一半愛莉西亞並沒有忘記他，以無盡的愛意從旁陪伴與鼓勵；他的昔日同事
也沒有忘記他，四處奔走，為他申請研究計畫，不願這位天才就此潦倒埋沒。而納許在
「賽局理論」的貢獻更沒有被人遺忘，在當代社會科學成為最具影響力的理論，納許因
此獲得 1994 年諾貝爾經濟學獎。

本書作者詳實而感性的寫出納許傑出而跌宕的一生，讓人一窺天才悲欣交集的美麗境界
與人性散發高貴光芒的短暫片刻。

作者介绍: 
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西尔维娅·娜萨，曾任《财富》杂志和《美国新闻与世界报道》记者，现任《纽约时报
》经济记者，本书是她的处女作。1991-1999年任《纽约时报》经济记者，1999-2000年
为普林斯顿大学访问学者，2000年为剑桥大学金斯学院和丘吉尔学院访问研究员，200
1年起任哥伦比业大学新闻学院商务新闻奈特教授。
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书评

电影不知看过多少遍，终于在图书馆面对这本书的时候，还是犹豫了一下：这么厚。接
回来，随着书页一张张翻过，一个不同于电影的纳什，以及他周围的一切渐渐鲜活了起
来。
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总是不自觉把书和电影相比。记得从前把电影推荐给朋友的时候，他看完给我一句：“
合着他什么也没干，光得病...  

-----------------------------
我一直对数学家NASH非常感兴趣，因此得到他的传记时一口气读了300页，然后休息
一会，在家里散步。到了凌晨三点的时候，我读完了全书。当然，是按照我的个人次序
。在我看来，数学是纯粹的科学，和它相比医学都显得粗糙。因此它在形式上已经达到
了纯粹的理性，完全按照符号和公式...  

-----------------------------
从微观经济学课本中的纳什均衡到奥斯卡获奖电影《美丽心灵》的精彩演绎再到原著传
记的写实报道，约翰•纳什的形象在我面前逐渐丰满起来。这个出生于西弗吉利亚州布
卢菲尔德中产阶级家庭的孩子，从小就展现出过人的智慧以及对自然科学的狂热情绪。
同时性格上的内向乖僻傲慢...  

-----------------------------
Geniuses, are of two kinds: the ones who are just like all of us, but very much more so,
and the ones who, apparently, have an ectra human spark. ----------Paul Halmos  

-----------------------------
把人们引向艺术和科学的最强烈动机之一是要逃避日常生活中令人厌恶的粗俗和使人绝
望的沉闷；是要摆脱人们自己反复无常的欲望桎梏。一个修养有素的人总是渴望逃避个
人生活而进入客观知觉和思维的世界。 －－叔本华
纳什大概是最切合公众想象的一个科学家了。他聪明绝伦、...  

-----------------------------
个人感觉王则柯先生的评价实在是太真切了，故抄录了下来：
数学家把正无穷大和负无穷大视同为一个无穷远点，从而把无限伸延的实数轴结合成一
个圆周，获得数学上宝贵的紧致性，即有限可操作性。如果把天才看作是正无穷大，那
么白痴离负无穷大不会太远。纳什就是这么一个生活...  

-----------------------------
Thank you. I've always believed in numbers and the equations and logics that lead to
reason. But after a lifetime of such pursuits, I ask, "What truly is logic? Who decides
reason?" My quest has taken me through the physical, the metaphysical, the delus...  

-----------------------------
《美丽心灵》一书已经有无数的书评、影评珠玉在前了。作为一个蹩脚的经济学PhD，
我读完以后，除了惊叹纳什的天才，感慨艾西利亚的坚持，羡慕学术界的宽容，还有一
种全新的感觉：不擅长数学，并不是那么糟糕的事情。



现代（主流）经济学无疑是充满了数学的，而且相对于其他理工...  

-----------------------------
《美丽心灵》——纳什传
这本书是我今年读过的最好的书之一，其开头因为絮絮叨叨地讲到纳什的祖父和父亲，
显得很沉闷，但是静下心来读下去，就会被它的真实和激情所打动。
作者的写作态度非常认真，访问了很多人，并且精确地引用了他们的谈话，力求真实。
同时，她很客观，没有...  

-----------------------------
This biography is absolutely more real than the movie of the same name. The life of
John Nash is filled with so many interesting stories, ranging from schizophrenia,
homosexuality, a tragic son to Nobel laureate. It is beyond a novelist's imagination.
Nas...  

-----------------------------

-----------------------------
看书的中间看了电影，给我的感觉虽然都叫美丽心灵但是书和电影表达的不是同一个意
思。
在电影中，叙事的对象是纳什自己，但是更加突出的是他的妻子对他的不离不弃，始终
如一的爱。感觉美丽心灵的称呼更多的给的是艾丽西亚的。
但是在小说中才知道美丽心灵是来自于别人对纳什的...  

-----------------------------

-----------------------------
美 丽 心 灵 美 丽 心 灵
最后，当满头华发的纳什走下诺贝尔领奖台，与年至耄耋的妻子拥抱的时候，那三个人
形貌依然：小姑娘，大学毕业生，联邦密探－－－一如三十岁时纳什“初见”“他们”
时一样－－－此时，恍然，知道纳什的精...  

-----------------------------
刚看《美丽心灵》这部电影时就觉得很震撼，现在看原著依然觉得很传奇：
纳什在21岁就拓展了博弈论并发表了毕业论文，证明“不管什么游戏，双方都必然会有
各自的最优策略”，但是博弈论当时并未受到关注。
而纳什本人更是一直专心于希望能在数学领域有所建树，但是事与愿违，他...  



-----------------------------

-----------------------------
先看了电影，再看的书，都很精彩。
这个故事讲述了一位天才学者—纳什。在数学和经济学领域，他都做出了卓越的贡献，
然而不幸的是，在他学术生涯最鼎盛的时候患上了精神分裂症，这种病一直伴随着他，
让他受尽了折磨，他的妻子在背后默默支持着他…… 前面的部分，主要讲述纳什...  

-----------------------------
很好的一部传记，真的是活灵活现纳什的形象。作者非常的诚实和真实，在很多的描述
中都有着其他人的回忆证据，回忆的片段。在这样真实的环境下，我明显的感觉到疑惑
。纳什他真的是“美丽心灵”吗?那为什么至少在道德层面来看他并不美丽?（十分心疼
他第一个儿子和他的“情人”）...  

-----------------------------
小说更详尽更客观，几乎是事无巨细地描述了纳什的生平以及同时代的学术圈，没有同
名电影的戏剧化，悬念和煽情（不禁再次佩服朗·霍华德的导演功力）。忽略掉各种学
术词汇也能把情节大概看明白。书中纳什偶尔展现的幽默感给我留下了深刻印象，其自
大与自负起来和谢耳朵有得一拼...  
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