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《幼儿益智健体简易游戏》内容简介：游戏是幼儿学习的主要方式。三至六岁的幼儿正
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处于体能和智能发展的关键期，开展丰富多彩的游戏活动，不仅能增强体质，而且可以
培养参加集体活动的兴趣和习惯，培育意志品质和主动、乐观、合作的态度。同时，还
可以学习有关的知识，开阔视野，发展思维和创新能力。

《幼儿益智健体简易游戏》是奉献给幼儿教师及父母的一本新书。《幼儿益智健体简易
游戏》有几个显著的特点：一是内容丰富，包含了走、跑、跳、爬、钻、踢、转、投掷
、平衡等多种运动方式，支持幼儿全面、均衡地开展游戏活动。二是实用。每个游戏适
用对象明确，并用简短的文字介绍场地布置、用具制作和玩法，配有活动示意图，易懂
易做。三是趣味性强。每个小游戏都配有一首琅琅上口的小童谣，用幼儿熟悉的语言概
括游戏活动的情节、动作要领及相关知识，可以帮助幼儿加深对游戏内容的理解，提高
参与活动的积极性、主动性，提高效果。四是简便易行。各种游戏活动用具的制作材料
随手可取，可以节省开支；制作方法简单，可以随用随作；场地要求不高，适宜在多种
条件下开展活动，城乡皆宜，家、园通用。

愿《幼儿益智健体简易游戏》能得到广大读者的喜欢。
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