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本书分10章，分别介绍了高脂血症的病因分类和危害及其与各种代谢性疾病的因果关系
，高脂血症的饮食调治、中西医药物治疗、外科和运动治疗，提出了高脂血症的现代治
疗方法——基因治疗、针灸治疗、心理治疗、血浆净化治疗等，指出了生活方式的改变
是非药物治疗的基础，是防治高脂血症的关键，建议采用综合疗法，以便取得良好的疗
效。本书是广大群众防治高脂血症的指导性科普图书，也可作为专科医师学习参考。
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